
 

 

 

 

 

 

 

 

  

日常に感謝そして充実した夏休みを 

校長 髙橋 基 

 

コロナ禍における学校生活が 3年目を迎えています。コロナ禍においては、通常の教育活動を

行い、子どもの笑顔を見られることが何よりも嬉しいと感じるようになりました。4 月からの教

育活動は予定通り進んでいます。田植え、全校遠足、3校交流などは 3年振りに実施することが

できました。運動会は天候にも恵まれ、小中合同で実施することができ、ご家族の皆様に子ども

たちが活躍する姿を見ていただくことができました。また、今週には 2日間の日程で修学旅行（3

校での合同）を実施し、楽しい思い出をまた一つ増やすことができました。いずれも、感染症対

策を図りながらの実施ではありましたが、子ども達が輝き、成長した姿を見ることができました。

ご理解ご協力いただきました保護者、地域の皆様に改めて感謝申し上げます。 

コロナ禍における学校生活では、「備えあって憂いなし」「転ばぬ先の杖」という考え方の重要

性を実感しています。学校運営や子どもの安全、安心に係って、様々な状況や対応を想定し、準

備しておくことの大切さを実感しております。コロナ禍以前は、実施できることが当たり前であ

り、突発的な変更等は稀な日常でした。 

一方、子どもの成長に関して、大人による「転ばぬ先の杖」の意識が過剰にはたらいてしまう

ことには、配慮が必要かもしれません。勿論、安全に係る注意、配慮は必要不可欠ではあります

が、失敗しないように、間違わないように、そして辛いことや難しいことから避けるよう大人が

先回りし過ぎないようにしたいものです。様々なことにチャレンジする、失敗から学び乗り越え、

次に向かう力に変えることのできる力が必要です。課題を乗り越えることで、経験が自信となり、

次に向かう意欲につながります。そのためには、大人が余裕をもち、失敗したことよりもその原

因を考えさせ、挑戦したことを励みに変えられるような声掛けが大切になります。 

明日からは、子どもたちが楽しみしている 25 日間の夏休みです。今だからできる経験、チャ

レンジを大切にできる 25 日間にしてください。夏休み明けには、成長した子どもたちに会える

ことを楽しみにしています。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

  

 

 

【わが家のルールをつくって、 

みんなで守ろう】 

千歳市立東小学校  学校だより  NO.５ 

 

  千歳市立東小学校 校長 髙橋 基 

令和４年７月２２日（金）発行 ℡ ２１－３２００ 

 

 

ひ がし
 

○「早寝、早起き、朝ごはん」、明るいあいさつもわすれずに。 
○心を豊かに、頭をきたえるために、たくさん本を読もう。 
○学習は、学年×１０分＋１０分をこえよう。 
○ゲームやスマホは決められた時間にします。 

つかわない時は決められたところにおきます。 
○ＳＮＳの利用、メールなどの通信は午後 9時からはしません。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  今月は、駒里小・支笏湖小・東小の三校交流月間でした。まずは、6 日の芸術鑑賞と球技大会。劇団風の子による「め

っきらもっきらどおんどん」を鑑賞しました。劇中の歌が印象的で、しばらく東小校内で口ずさんでいる姿が見られました。

また劇団員の方のなわとびのスゴ技にみんな見入っていました。三校でお弁当を食べた後は、低学年（1～3 年）と高学

年（4～6年）に分かれて、球技大会。低学年はゲームで、高学年はポートボールで交流を深めました。 

続いて、７・８日は合同社会見学。低学年は給食センター・市立図書館・千歳水族館へ。給食センターでは、調理の様子

を見たり、実際使用している調理器具を触らせてもらったりして、大満足な子ども達でした。中学年は蘭越浄水場・さけま

す情報館・蘭越生活館へ。蘭越浄水場では、水道水ができるまでの様子をパネルで説明してもらったり、実際に貯水槽な

どを見せてもらったりしました。どちらの社会見学も、三校混ざったグループでお弁当を食べ、短い時間でしたが交流を深

めることができました。 

最後は 1９・２０日に実施した合同修学旅行。17 日の事前学習をもとに充実した 2 日間を過ごしました。ほとんど雨に

も当たらず、交流を深め、楽しい 2日間の思い出をつくることができました。（詳細はホームページをご覧ください。） 

体力づくり＆体力テスト 
東小では年間を通して、なわとびを使っての体力づくりを行っています。運動会前か 

ら体力テストの練習も進めてきましたが、７月に入り３回に分けて体力テストを実施しま 

した。全校児童が立ち幅跳び、長座体前屈、反復横跳び、５０ｍ走、シャトルラン、ソフト 

ボール投げ、握力、上体起こしの８種目に取り組みました。練習の中で、記録がどんど 

んよくなり、子どもたちの頑張りがたくさん見られました。 

クラブ活動 

クラブ活動は年間５回あり、１回目に内容や担当者を決めました。今月のクラブはプ

ラ板＆ペーパークラフトづくり。みんな集中して作業を進めていましたよ！ 今後は８月に

校内鬼ごっこ『逃走中』、９月には科学実験を行う予定です。 

 

非行防止教室 

千歳警察署の担当の方に来校していただき、５・６年生が飲酒やたばこ等の心身へ

の影響や害についての授業を行いました。いろいろな資料をもとに説明をしていただ

き、子どもたちは真剣な表情で、授業を受けていました。 

 

 千歳警察署、少年係の方がインターネットの仕組みやネットトラブルなどにつ

いてお話ししてくれました。真剣な表情で聞き入っていた子どもたちです。 

 

体育委員会主催集会 

１４日（木）に体育委員会が計画した風船バレー大会を行いました。縦割り班を半分

にして６チームに分かれ、総当たり戦でゲームを行いました。チームごとに作戦があり、

みんな楽しみながら参加していました。 

北進小交流会 

15日（金）は、北進小交流会。段ボールオセロ・○×クイズ・よさこい・集団遊び（バル

ーン）で交流しました。久しぶりの交流会でしたが、お互いに楽しい時間を過ごすことが

できたようです。 



 

 

  

 

千歳市立東小学校 ８月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 月    

2 火    

3 水    

4 木    

5 金    

6 土    

7 日    

8 月    

9 火    

10 水 学校閉庁日 ブッくん   

11 木 山の日     

12 金 学校閉庁日   

13 土 学校閉庁日   

14 日 学校閉庁日   

15 月 学校閉庁日   

16 火 夏季休業終了   

17 水 
夏休み明け集会 花壇草取り 下校指導（～26日） 司書  

安全点検日 会議日 
◎ １４：10 

18 木 二計測① 選挙管理委員会①  ◎ １４：３５ １５：４０ 

19 金 二計測② 夏休み作品発表会 司書 ＡＬＴ ◎ １４：３５ １５：４０ 

20 土     

21 日    

22 月 夏休み作品展（～26日） ＡＬＴ ◎ １４：３５ １５：４０ 

23 火 体力づくり クラブ④ ◎ １４：３５ １５：４０ 

24 水 らんらん読書 外国語活動（榎本先生） 司書 ブッくん 会議日 ◎ １４：２５ 

25 木  ◎ １４：３５ １５：４０ 

26 金 水田観察② 児童会役員選挙公示 司書  ◎ １４：３５ １５：４０ 

27 土    

28 日    

29 月 全校朝会（パ） ＡＬＴ ◎ １４：３５ １５：４０ 

30 火 体力づくり 避難訓練② ◎ １４：３５ １５：４０ 

31 水 らんらん読書 水田観察②（予備日） 司書 会議日 ◎ １４：２５ 

夏休み期間中は、いつも以上にケガや病気、交通事故や水の事故などに 

十分気をつけてください。学校が始まって、元気に過ごすためにも、 

「早寝・早起き・朝ごはん」など、休み中の生活リズムを大切にして 

ください。なお、新型コロナウイルスに感染した場合には、学校への 

連絡をお願いします。また学校閉鎖中（10～１５日）の緊急連絡先 

は、24－3131（千歳市役所）になります。 


