
 

 

 

 

 

 

 

 

 

節目のひとつ 
校長 笠井 賢吾 

令和７年度 重点教育目標・スローガン 

 

 

 

 

  

 

 

先週から麦の収穫が始まり、東千歳のあちらこちらで麦を刈る大きな機械や麦をたくさん積み込

んだトラックが行き交う様子が見られるようになりました。「今年の夏は暑くなる」と春先の長期天

気予報で伝えられていましたが、連日の気温や湿度の高さから実感しています。いよいよ夏本番を

迎え、４月７日にスタートした前期前半の７６日間も今日が最終日となりました。これまで毎月発

行してきた学校だよりでは、今年度の目標やスローガンの掲載を続けてきました。また、４月の学

校説明会では、「子どもに安心感、保護者と共有感、教職員の一体感を大切にしながら、重点教育目

標に近づくよう、日々の教育活動を進めていきます。」とお伝えしました。 

学校では、行事だけではなく、日常の学習や生活における子どもたちの姿から、少しずつ目標に

近づいていることを感じることができました。自分の思いや考えを友だちに伝え話し合っている姿、

困っている友だちに声を掛けて励ましたり手伝ったりしている姿、下級生に優しく学校のルールを

教えている姿、じっくりと学習課題に向き合い、最後までやり抜いた時の笑顔、苦手な学習にも前

向きに取り組もうとする姿。日々の何気ない出来事ですが、その中に子どもたち一人一人の変化や

成長を感じる瞬間がたくさんあり、校長としてはたいへんうれしいことです。 

明日からは、子どもたちが楽しみにしている３１日間の夏休みです。夏休みは子どもたちの自主

性を育て、自分を鍛える絶好の機会と言われています。しかし、自由な時間が多い分、「楽しくない

こと・きついことは後でやればいい」という自分に甘い気持ちがわいてくるものです。私たち大人

も心当たりがあるのではないでしょうか。なかなか大変なことですが、自分自身をしっかりと見つ

め、「今やるべきこと」にしっかりと取り組むことが自主・自律につながります。また、夏休みは「家

族の一員である」ということの自覚をもたせるいい機会です。家の手伝いをしっかりとさせ、自分

の力でできたときには「助かったよ。」とほめてあげてください。そのことで「家族の中で自分は欠

かせない存在であること」を実感し、自己肯定感や自己有用感の高まりにつながります。 

夏休みは、規則正しい生活に心がけて元気に過ごすこと、また、事故等にあわないことに特に気

を付け、有意義で楽しい日々になることを願っています。そして８月２６日（火）、自信と意欲に満

ちた子どもたちに会えることを楽しみにしています。 
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  千歳市立東小学校 校長 笠井 賢吾 
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◆子どもに安心感 ◆保護者と共有感 ◆教職員の一体感 

がある東小学校 

～ 笑顔いっぱい みんなでチャレンジ さいごまで ～ 



 

 

 

作業したりする k十が出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 ６月末から７月初旬にかけて、駒里小・支笏湖小・東小の三校交流週間でした。まずは、６月２７日の芸術鑑賞と合

同レク。今年は、○○○○さんによる「ひのき屋のわいわい音楽会」を鑑賞しました。子供たちは、曲に合わせて大き

な声で歌うことができました。ジェンカの曲に合わせてじゃんけんをするコーナーも好評でした。その後は、学年ごとに

お弁当を食べ、合同レクを楽しみました。子どもたちはお話をしたり、協同で作業したりして、交流を深めることができ

たようです。 

続いて、１・３日は合同社会見学。低学年は JR 乗車体験と青少年科学館へ。JR の切符購入はスムーズにできま

した。科学館では、三校で仲良く過ごすことができました。中学年は新千歳空港と千歳市環境センターへ。空港

ではスタンプラリーに挑戦。三校で３つのグループに分かれ、協力しながらスタンプ台を探す姿が見られました。環境

センターでは、職員が機械を動かす様子に興味津々。ごみ処理について、しっかり学ぶことができたようです。どちら

の社会見学も、三校混ざったグループでお弁当を食べ、短い時間でしたが交流を深めることができました。 

                        

 
＜日 時＞７月２９日（火）・７月３１日（木） 

      ９：００～１0：００ 

＜場 所＞ 音楽室(おんがくしつ) 

自分の取り組みたい課題・宿題と筆記用具 

体力づくり＆体力テスト   
東小では年間を通して、毎週火曜日のパレット

タイムの時間を活用し、なわとびを使った体力づく

りを行っています。また運動会前から体力テストの

練習も進めてきました。その中で、記録がどんどん

よくなり、子どもたちの頑張りがたくさん見られま

した。 

そして５～６月、３回に分けて体力テストを実施

しました。全校児童が立ち幅跳び、長座体前屈、

反復横跳び、５０ｍ走、シャトルラン、ソフトボール

投げ、握力、上体起こしの８種目に取り組みまし

た。高学年は、小中連携の一環で中学生と一緒に

シャトルランに取り組みました。 

クラブ活動   
クラブ活動は年間 3回あり、 

１回目は昔遊びをしました。 

2回目はかき氷づくりでした。 

暑い日だったので、子供たちはおいしそうに食べて

いました。3 回目は ハンドベースボールとミニバレ

ーボールを楽しんでいました。 

\\\\\ 

交通安全教室  
２日（火）にグラウンドで交 

通安全教室を実施しました。 

道路を横断するときの急な飛 

び出しの危険性について、人形が車にはねられる

実演を通して説明がありました。また、左折まきこ

みについて、わかりやすく教えていただきました。 
 

＜道路を渡る時＞ 

・右左をよく見る 

・横断歩道を渡る 

・自転車のときは、降りて押してわたる。 

＜自転車に乗る時＞ 

・自転車は歩道を運転する 

・歩道の角に立たない（左折まきこみ防止） 

・大きな車に近づかない 
 

夏休み中、外で活動することが多くなると思い

ます。今回のポイントをご家庭でも確認していただ

き、安全に過ごしていただければ幸いです。 

保護者の皆様へ 

・自由参加です。スクールバスは運行しません。 

・送迎ではなく自転車等で来る場合は、安全確認のた

め、家を出る前に学校へ電話をしてください。 

・今年もプールがオープンしています。学習後はプールで

泳ぐことが可能です。プールに残る場合は、お子さんと

お迎えの時間を確認しておいてください。 



 

 

 

 

千歳市立東小学校 ８月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 金    

2 土     

3 日     

4 月    

5 火    

6 水    

7 木    

8 金    

9 土    

10 日 山の日   

11 月 振替休日   

12 火    

13 水 学校閉庁日 ブッくん   

14 木 学校閉庁日   

15 金 学校閉庁日   

16 土    

17 日    

18 月    

19 火    

20 水    

21 木    

22 金    

23 土    

24 日    

25 月 夏季休業終了    

26 火 夏休み明け集会 下校指導（～２９日） 安全点検日 ◎ １４：３５  

27 水 
らんらん読書 ブッくん  夏休み作品展（～９/3）司書 

水田観察② 会議の日 
◎ １４：２５  

28 木 
二計測① ALT   選管① ６０分授業① プール学習

（1・2 年） 
◎ １４：３５ １５：４０ 

29 金 二計測② 花壇草取り③ 司書 プール学習(３～６年) ◎ １４：３５ １５：４０ 

30 土     

31 日     

夏休み期間中は、いつも以上にケガや病気、交通事故や水の事故などに十分気 

をつけてください。学校が始まって、元気に過ごすためにも、「早寝・早起き・朝ごはん」 

など、休み中の生活リズムを大切にしてください。学校閉庁中（1３～１５日）の緊急 

連絡先は、24－3131（千歳市役所）になります。 



 

  

千歳市立東小学校 ９月行事予定      

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 月 全校朝会 ALT ３時間授業 研修会 千歳神社祭典（～３日） × １１：３５ 

2 火 体力づくり ３時間授業 研修会 × １１：３５ 

3 水 らんらん読書① 外国語・○○先生（1・2 年、5 年、6 年） 

避難訓練② 会議の日 司書 
◎ １４：２５  

4 木 水田観察②（予備日） 児童会役員選挙公示 ６０分授業②  ◎ １４：３５ １５：４０ 

5 金 中学年町探検（弁当） 司書 △ １４：３５ １５：４０ 

6 土    

7 日    

8 月 ALT  児童会立候補締切 

ＰＴＡミニバレーボール(17:00～18:00) 
◎ １４：３５ １５：４０ 

9 火 体力づくり 稲刈り 選管② ◎ １４：３５ １５：４０ 

10 水 フッ化物洗口 選管② らんらん読書② 心臓検診 9:30～ 

ブッくん 司書 会議の日 
◎ １４：２５ 

11 木 低学年町探検（カルビー他、弁当） ６０分授業③ 

外国語・○○先生（3・4 年、5 年、6 年）  
△ １４：３５ １５：４０ 

12 金 司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

13 土 土曜授業  東千歳秋まつり × １１：３５ 

14 日    

15 月 敬老の日   

16 火 体力づくり（第 1 回なわとび選手権） 稲刈り（予備日） 

選挙運動開始（～２４日） 児童会⑦  CS② 
◎ １４：３５ １５：４０ 

17 水 らんらん読書③ フッ化物洗口 選管③ 会議の日 司書 ◎ １４：２５ 

18 木  ◎ １４：３５ １５：４０ 

19 金 SC  司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

20 土    

21 日    

22 月 ALT 参観日③ ＰＴＡミニバレーボール(17:00～18:00) ◎ １４：１０  

23 火 秋分の日   

24 水 らんらん読書 代表委員会 ブッくん 後期児童会役員選挙 

会議の日 司書 
◎ １４：２５  

25 木 宿泊学習（５・６年） △ １４：３５ 

26 金 宿泊学習（５・６年） 司書  △ １４：３５ 

27 土    

28 日    

29 月 ALT 選管④ ＰＴＡミニバレーボール(17:00～18:00) ◎ １４：３５ １５：４０ 

30 火 体力づくり 就学時検診 ◎ １４：３５ 

〇９月２２日（木）に、参観日があります。授業参観後は、懇談会を行います。 

〇教職員の研修会のため、９月１日（月）・２日（火）は３時間授業・給食なしで下校します。 


