
 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 日 坊 主 
校長 村田 敏彰  
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ひ がし

 

 ｢一年の計は元旦にあり」にならい、新年ととも

に何かを始めて見たものの、結局長続きしなかっ

た、いわゆる「三日坊主」の経験をお持ちの方は少

なくないのではないでしょうか。やりたがりの私は

新年に限らず「万年三日坊主」状態ですが、三日坊

主の由来を調べてみると、 

 

「僧の修業というのは朝早くからのお勤めにはじまり、規

則正しい生活を送らねばならず、また食事も粗食です。つ

い、衝動的に頭を丸めて坊主を志した人でもその実態に

触れると並大抵の心構えではとても長続きしません。こう

いう人は三日も立たないうちにねをあげて俗界にもどってし

まうのが常です。こうしたことから“三日坊主”という言葉が

生まれました」 

（引用：「言葉の不思議なぜナゾ辞典 2」日本語探検隊編） 

 

といった説があるようです。 

ということは、何かを始めるときには、確固たる

意志や信念が必要なのでしょうか。この点につい

て、元プロテニス選手の松岡修造さんは「ほめくり、

修造！」で「三日坊主バンザイ！」と題して以下の

ように、私たちに語ってくれます。 

 

何をやっても三日坊主なのか？ 

挑戦せずに諦めてしまうことに比 

べたら、三日も続けられたなんて、 

すごいよ！（以下略） 

 

 熱血漢の彼から「簡単に諦めるな！」とハッパを

かけられるのかと思いきや、それ以上に「挑戦せず

に諦める」ことの方がいけない、と語ってくれます。

確かに何かを始めるときに「意思」「信念」は必要

ですが、それと同じくらい重要なのは、やってみよ

う、という「ひらめき」やその「タイミング」であ

ると考えます。そもそも実際は、前述の僧の修行で

言うところの「並大抵の心構え」から始まることが

ほとんどであり「挑戦」と「継続」は別次元なので

す。ですから、長続きする方がすごいのです。 

ところで学校生活において、１月というのは１年

の始まり、そして後期後半のはじまりでありなが

ら、一方で年度末の直前でもあり、しかもあっとい

う間に過ぎてしまう、といった「始まりなのに終わ

り」という、位置づけの難しい時期です。更に、環

境が大きく変わり緊張感で包まれる前期や、次から

次へと行事が目白押しの後期前半と比べると、「駆

け抜ける感」が少ない上に（むしろ「流される感が

多い」）、進学・進級を目前にして、未知なる世界に

不安や焦りを募りやすい時期でもあります。わが国

では年始よりも年度初めの方が、節目感が強いた

め、何かを始めるタイミングにしては、意外と挑戦

しづらい時期なのかもしれません。でも、「思い立

ったら吉日」です。私たちはこの時期の、迷える子

どもたちの心の内に思いを馳せながら、修造さんば

りのサポート精神で子どものチャレンジをバック

アップしたいものです。 

https://chitose-edu.jp/higashi-e/


 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

冬休みが明け、令和３年度後期後半が始まりました。冬本番を迎えても、東小の子どもたちは

元気に活動しています。冬休み作品発表会では、工夫と努力に溢れた力作を、一人一人が立派に

発表していました。ＰＴA の皆さんのご尽力によりグラウンドに完成した雪山では、各学年が

スキーの練習をしています。 

寒い毎日ではありますが、元気に活動する子どもたちの姿が見られる東小学校です。 

 スキー学習についてのご連絡 
 北長沼スキー場でのスキー学習を、２月３日と
１０日（木）に行います。今年度は新型コロナウ
イルスに配慮し、午前中の活動といたします。 
 １２時に学校に戻り、学校で昼食（お弁当）を
食べます。その後５時間目の授業を行って、下校
します。（スクールバスは 14:10 発） 

  ２７日（木）に、児童会書記局 

の主催で、玄関前にスノーキャンド 

ルルを作りました。高学年の子が低 

学学年の子と一緒になって、協力し 

ながら作りました。 

「新１年生体験入学」（２月７日（月）） 
令和４年度入学予定の新１年生が１・２年生

と一緒に小学校の生活を体験します。２月７日

（月）５時間目の授業で、体を動かす 

学習を行います。 

今から４月の入学が楽しみですね。 

冬型の事故やインフルエンザ等に注意

を！ 
 交通事故や屋根からの落雪など、冬型の事故

には十分気をつけていきましょう。 

また、風邪、インフルエンザもはやる時期で

すので、普段から十分気をつけて生活するよ

う、予防にも心がけましょう。 

☆例年２月に行っている「百人一首集会」 

 ですが、新型コロナウイルスの影響により、 

 昨年度に引き続き、今年度も行わないこと 

となりました。 

 早くコロナ禍が収束し、いつも通りの活動が 

 行えるといいですね。 

PTA役員の皆さんに、グラ 

ウンドの雪山を造成していただ 

きました。今年は雪が多く、素 

晴らしい雪山ができました。早 

速、授業で活用しております。 

どうもありがとうございました。 

 

 「冬休み作品発表会」    １９日（水）に、冬休み作品発表会を行いました。 

人 一人一人が自分の作品について一生懸命に説明しました。実際に作品を動かしてみたり、プロジェクターを使

用したりと、思い思いの発表ができました。アイデアいっぱい、工夫と努力が感じられる力作ばかりで、聞いて

いた子どもたちも、感心していました。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

千歳市立東小学校 ２月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 火 ６年中学校新入生説明会 ◎ １４：３５ 

2 水 
児童会役員立候補締切 図書司書 らんらん読書 ICTサポート 
会議日 

◎ １４：２５ 

3 木 スキー学習①（給食なし） ５時間授業 弁 １４：１０ 

4 金 ４時間授業 選挙管理委員会② 図書司書 漢字検定 ◎ １３：１０ 

5 土    

6 日    

7 月 新１年生体験入学・入学説明会 ALT 安全点検日 ◎ １４：３５ １５：４０ 

8 火 参観日（5,6 年） 体力づくり 児童会役員選挙運動開始 ◎ １４：３５ １５：４０ 

9 水 
図書司書 ブッくん らんらん読書 ICTサポート 
外国語榎本先生 会議日 

◎ １４：２５ 

10 木 スキー学習①（給食なし） ５時間授業 弁 １４：１０ 

11 金 建国記念の日   

12 土    

13 日    

14 月 ALT PTA 役員会・全体会 ◎ １４：３５ １５：４０ 

15 火 体力づくり 児童会⑧ ◎ １４：３５ １５：４０ 

16 水 
図書司書 らんらん読書 外国語榎本先生 ICTサポート 
会議日 

◎ １４：２５ 

17 木 参観日（１～４年） ◎ １４：１０ １５：４０ 

18 金 ６年生を送る会 選挙管理委員会③ 図書司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

19 土    

20 日    

21 月 体力づくり（低） ALT 清掃強化週間（～3/4） ◎ １４：３５ １５：４０ 

22 火 体力づくり（中） 学校運営協議会                                                            ◎ １４：３５ １５：４０ 

23 水 天皇誕生日 ブッくん   

24 木 
水曜日課 体力づくり（高） 児童会役員選挙 会議日 
選挙管理委員会④ 

◎ １４：４５ 

25 金 図書司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

26 土    

27 日    

28 月 全校朝会（書記局認証式） ALT 代表委員会⑥ ◎ １４：３５ １５：４０ 

〈冬場のスクールバス運行について〉 
 冬本番を迎え、急な降雪や吹雪などスクー

ルバスの運行に支障が出るような天候が心配

される季節となりました。これまで同様に状

況に応じて運行を見合わせる場合もございま

すのでご理解ください。広い校区を運行して

おりますので、お住いの地域の情報もいただ

けるとありがたいです。 

 今後、状況に応じてメールでの配信をいた

しますのでご活用をお願いいたします。配信

をお気づきになれるよう、今一度ご自身の「設

定」をご確認下さい。 

【２月の予定】 
２月は年度末が近づき、様々な行事が予定されて

います。その為、日課や下校バスの変更が予定され

ていますので、ご確認下さい。 

２月 ３日（木）スキー学習（お弁当） 

   ４日（金）４時間授業（先生の研究会） 

   ８日（火）参観日（５，６年生） 

        ※５，６年生は５時間授業 

１０日（木）スキー学習（お弁当） 

１７日（木）参観日（１～４年生） 

２４日（木）児童会役員選挙 

 

 

 


