
 

 

 

 

 

 

 

子どもの成長に必要なこと 

校長 田中 貴人 

１０日間という、短かった夏休みも終わり、東

小学校の校舎にまた元気な子供たちの声と笑顔

が返ってきました。今夏は、残暑が厳しく連日う

だるような暑さが続いていました。教室の中は、

換気を行っていても、３０℃という日が続いて

います。熱中症対策として、水分補給はもちろん

ですが、しっかりと疲れを取ることが大切です。

“早寝・早起き・朝ご飯”で熱中症に負けない身

体を作ってほしいものです。 

 さて、なかなか新型コロナウイルスに関して

は、収束が見えてこない中ですが、子ども達の成

長を願って、取組んでいるところであります。そ

の子ども達の成長のために必要であると思うこ

とを 3つほど考えてみました。 

一つは、「試行錯誤」です。子どもを伸ばすこ

とが上手な先生や親は、成功や１００点ばかり

を大切にしません。むしろ失敗や誤答を大切に

して「どうしたら次に上手くできるのか」を一

緒に考えます。子どもに色々やらせてみて「あ

ぁ、こうすればいいのか」を導き出し子どもを

伸ばすのが試行錯誤です。 

次に、「葛藤」です。「葛藤」とは「人と人とが

譲ることなく対立すること」「心の中に相反する 

 

 

 

 

 

欲求が同時に起こり、そのどちらを選ぶか迷う 

こと」です。子ども達は小さいなりに友達との関

係で色々迷ったり、色々悩んだりします。集団 

で家庭生活や学校生活を送っている子ども達に

とって、この葛藤を避けて通ることはできませ

んし、悩みながら「どうすれば良いのか」を考え

ることができないままに大人になってしまうの

はとても危険です。葛藤は、強い大人になる準備

なのです。 

最後に自省です。「自省」とは、「自分の行動を 

振り返り考えること」です。一日を振り返り、「何

が上手くいって、何が上手くいかなかったのか」 

「今度、どうすれば良いのか」自分の中で確認さ

せることは、子どもに自信を与えます。 

 「教育」にとって、これが正解ということはあ

りません。一人一人の子どもの顔が違うように、

その子に合わせた指導が必要になってくるから

だと思います。しかしながら、先に挙げた３つの

必要なことは、子どもたちの成長にとって欠か

せないものであると思います。 

 学校と家庭・地域が連携を深めれば、より賢く

力強い子どもたちになると思います。今後とも

ご支援ご協力よろしくお願いいたします。 

とあげた３つの必要なことは、いと思っておりま

す。休み前の学校訪問でいらっしゃった方々より「東小

学校の子どもたちは、気持ちのよいあいさつができま

すね」という言葉をいただきました。学校での指導はも

ちろんのこと、ご家庭での協力があったからこのよう

な 
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【わが家のルールをつくって、 

みんなで守ろう】 

○「早寝、早起き、朝ごはん」、明るいあいさつもわすれずに。 
○心を豊かに、頭をきたえるために、たくさん本を読もう。 
○学習は、学年×１０分＋１０分をこえよう。 
○ゲームやスマホは決められた時間にします。 

つかわない時は決められたところにおきます。 
○ＳＮＳの利用、メールなどの通信は午後 9時からはしません。 
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 公益財団法人ちとせ環境と緑の財団主催の 

『第３３回花いっぱいコンクール』に、今年度 

も応募をいたしましたところ、「小学校の部」 

において、優秀賞をいただきました。全校児童 

が縦割り班に分かれて、苗植えから水やり、草 

取りなど、すごく頑張ってくれたので、とても 

うれしい受賞となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

『夏休み明け集会』 

久しぶりに多くの友だちに会い、きら

きらした目をしていました。北川ちひろ

さん、百瀬おかさん、愛澤かりんさん、

亀田たかしさんが発表してくれました。 

『知床環境学習』 

斜里町の知床ウトロ学校の９年生（中

３）が、修学旅行の活動として東小に来

て、４～６年生に知床についての説明を

してくれました。熊の着ぐるみを使うな

ど、わかりやすく説明してくれました。 

 

『キックベースボール大会』 

 ８月７日（金）に、全校でのキックベースボール大会を行いました。体育委員会で計画を立て、 

みんなで楽しめるように、ルールも一生懸命に考えてみんなに伝えていました。体育館には子ども 

たちの楽しそうな声が響き渡り、とても良い大会となりました。 

新型コロナウイルスの影響で、短くなった夏休みが終わり、子どもたちの元気な声が戻って

きました。８月は暑い日が多く、汗をかきながらの活動となりましたが、それでも暑さに負け

ず、一生懸命に活動をする姿を多く見ることができました。秋に向けても、体調を崩さずに、 

毎日を過ごしていけるよう、願っております。 



  

 

 

千歳市立東小学校 ９月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

１ 火 体力づくり（低・高）           PTAミニバレー ◎ １４：３５ １５：４０ 

２ 水 司書 らんらん読書 安全点検日 修学旅行事前学習 ◎ １４：２５ 

３ 木 体力づくり（中） 開校 50周年ゲーム大会 ◎ １４：３５ １５：４０ 

４ 金 選挙管理委員会② 心臓検診 ◎ １４：３５ １５：４０ 

５ 土     

６ 日    

７ 月 司書 ALT ◎ １４：３５ １５：４０ 

８ 火 
体力づくり（低・高） 選挙運動開始（～18日） 

児童会⑧                 PTAミニバレー 
◎ １４：３５ １５：４０ 

９ 水 司書 ブッくん らんらん読書 職員会議 ◎ １４：２５  

10 木 合同修学旅行① 体力づくり（中） 外国語榎本先生 △ １４：３５ １５：４０ 

11 金 合同修学旅行② △ １４：３５ １５：４０ 

12 土    

13 日    

14 月 司書  ALT ◎ １４：３５ １５：４０ 

15 火 体力づくり（低・高） 代表委員会 クラブ⑤    PTAミニバレー ◎ １４：３５ １５：４０ 

16 水 司書 らんらん読書 研修日 ◎ １４：２５  

17 木  ◎ １４：３５ １５：４０ 

18 金 選挙管理委員会③ ◎ １４：３５ １５：４０ 

19 土    

20 日    

21 月 敬老の日   

22 火 秋分の日   

23 水 
後期児童会役員選挙 外国語榎本先生 

研修日 図書司書 ブッくん らんらん読書 
◎ １４：４５ 

24 木 参観日③ ◎ １４：３５ １５：４０ 

25 金 運動会（午前中） ◎ １４：３５ １５：４０ 

26 土    

27 日    

28 月 全校朝会（認証式） 司書  ALT 安全点検日 ◎ １４：３５ １５：４０ 

29 火 体力づくり（低・高）          PTAミニバレー ◎ １４：３５ １５：４０ 

30 水 司書 らんらん読書 研修日 ◎ １４：２５ 

【９月の予定】 

〇25日（金）は、運動会です。 

 以前にもお伝えいたしましたが、午前中の授業時間の中で運動会を行います。 

 当日は、運動会後に給食を食べて、午後も通常の活動を行います。 

〇体育館開放が始まります。 

 新型コロナウイルスの影響で、延期となっていた体育館開放（ミニバレー）ですが、 

 ９月より活動ができることとなりました。 


