
 

 

 

 

 

 

 

 

東っ子のよさをつなげて 

校長 髙橋 基 

 

令和 5年度 重点教育目標・スローガン 

 

 

 

 

  

 

 

２４日（土）に「第 2５回東千歳合同運動会」を開催いたしました。新型コロナウイルス感染

症への対応が変化した中、好天にも恵まれ、爽やかな初夏の運動会となりました。運動会テーマ

「限界突破～最後まであきらめず、奇跡をおこそう」に向け、全力で競技や係活動などに取り組

み続ける子どもたちの素敵な姿、多くの笑顔を見ることができました。感動、成長、そしてこれ

までの取り組みの成果を実感できる運動会となりました。また、今年度は幼児種目に加え、一般

種目も実施することができました。子どもたち一人一人の活躍は勿論、学校・家庭・地域でつく

り上げる「東千歳合同運動会」のよさも感じることができました。皆様のご理解とご協力に改め

て感謝いたします。 

 

さて、今月 22日から学校プールの利用が、4年ぶりに開始され、楽しそうに遊ぶ子どもたち

の姿を見ることができました。学校での授業以外の利用日は火・木・土曜日の 3日間となりまし

たが、たくさん利用してほしいと思います。先日、管理される方とお話をする機会がありました。

その方は、4 年前までも東小学校のプールを担当されていた方でした。「東小の子どもたちは、

上の子たちが下の子たちの面倒を見ていて、仲が良くていい子たちだった。」という嬉しいお話

を聞かせていただきました。卒業している先輩東っ子たちですね。今年も、これからも東っ子の

よさを見ていただけることでしょう。そして、東っ子のよさがつながっていくことを期待してい

ます。 

一方、4年振りに行われるプール学習に向け、今年度は「健康調査」へ水泳等に関するお子さ

んの状況の記入をお願いしました。お子さんの状況を把握した上で、安全に楽しく学習を進めて

まいりますので、ご協力をお願いします。 

 

明日からは 7月、夏休みまで 3週間ほどとなりました。運動会で

培った「最後まであきらめずにチャレンジする力」を発揮し、その

先にある成長した東っ子の「笑顔」を楽しみにしています。 

 

千歳市立東小学校  学校だより  NO.４ 

 

  千歳市立東小学校 校長 髙橋 基 

令和５年６月３０日（金）発行 ℡ ２１－３２００ 

 

 

ひ がし
 

◆子どもに安心感 ◆保護者と共有感 ◆教職員の一体感 

がある東小学校 

～ 笑顔いっぱい すすんでチャレンジ さいごまで ～ 



 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第２５回東千歳合同運動会」は、６月２４日（土）に素晴らしい晴天のもとで開催されました。子ど

もたちの堂々とした入場行進から始まり、小学生、中学生の子どもたちは、全ての競技に全力で取り組

み、最後まで全力を出し切っていました。一人ひとりの真剣なまなざしと、素敵な笑顔を見ることができ

ました。今回は、幼児種目に加え、地域・保護者の方が参加できる競技も復活させることができました。

会場にお集まりの保護者のみなさんの応援のもと、思い出に残る一日となりました。 

全校遠足 
５月２６日（金）は、全校遠足の日。1・2 年生は信濃小学校から、3～6 年生は富丘コミュニティーセ

ンターから、「勇舞すこやか公園」を目指して出発。この日はぽかぽか陽気で暑いくらいでしたが、みんな

無事に到着。東小の他に公園の利用者はほとんどいなかったため、ほぼ貸し切り。まずは記念撮影をした

後、全校で水くみリレー。その後は、学級で考えた遊びをしたり、遊具で遊んだりして、楽しく過ごすこ

とができました。天気の心配をしていましたが、過ごしやすい天気の 

中でお弁当やおやつを食べ、大満足の一日だったようです。 

子ども体験教室 
６月１４日（水）に東小の理科室で千歳市教育委員会主催の「子ど

も体験教室」が実施されました。今回は、折り紙を使った「くるくる

万華鏡」と「ジャイロ飛行機」づくりに挑戦。参加者は昨年より多い

１１名。全校児童の約半数となり、委員会の方が大変驚いていました。

細かい作業も多く悪戦苦闘の子どもたちでしたが、ボランティアの方

に優しく教えていただいていました。作品が完成したときに、「でき

た！」と喜びの声を上げる子どもたちの笑顔を見て、大人の顔もニコ

ニコに。楽しい時間を過ごすことができました。 

花壇苗植え 
６月６日（火）に、花壇の苗植

えをしました。今年も高学年の

アイデアを基にデザインを決め

ました。高学年と低学年がペア

になり、苗を植えました。 

※運動会に際しまして、JA 様と東部支所様から、子どもたちに飲み物をいただきました。ありがとうございました。 



 

千歳市立東小学校 ７月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

1 土    

2 日    

3 月 交通安全教室 安全点検日 ◎ １４：３５ １５：４０ 

4 火 三校合同社会見学（低） 児童会⑥ 外国語榎本先生  △ １５：４０ 

5 水 らんらん読書 新体力テスト① 会議日 司書 ◎ １４：２５ 

6 木 
６０分授業① 三校合同社会見学（中）  

新体力テスト②（５・６年生） 
△ １４：３５ １５：４０ 

7 金 
非行防止教室（５・６年） 水泳学習（５・６年） 司書 

ICT サポーター 
◎ １４：３５ １５：４０ 

8 土    

9 日    

10 月 
ALT 個人懇談週間（～14 日） 図書返却週間（～14 日）

清掃強化週間（～21 日） 
◎ １４：１０ 

11 火 体力づくり 新体力テスト③ クラブ② ◎ １４：３５ １５：４０ 

12 水 
らんらん読書  代表委員会④ ブッくん 会議日 

水泳学習（１～４年） 外国語榎本先生 司書  
◎ １４：２５ 

13 木 
新体力テスト③（1～4 年生） 水泳学習（５・６年） 

６０分授業② 
◎ １４：３５ １５：４０ 

14 金 北進小交流 司書 ◎ １４：３５  

15 土    

16 日    

17 月 海の日    

18 火 
体力づくり 人権教室(低） ボランティア体験（３・４年）

クラブ③ ICT サポーター PTA ミニバレー  
◎ １４：３５ １５：４０ 

19 水 
らんらん読書 生活リズムに関わる授業 夏休み図書貸出

水泳学習（１～４年） 会議日 司書  
◎ １４：２５ 

20 木 花壇草とり② ６０分授業③ 水泳学習（５・６年） ◎ １４：３５ １５：４０ 

21 金 
夏休み前集会 夏休み図書貸出 水泳学習（１～４年） 

司書 
◎ １４：１０ 

22 土 夏季休業（～８月１６日）   

23 日    

24 月    

25 火 
夏休みらんらん学習会①（9：00～10：00）  

見守り隊①（10：30～11：00） 口座振替日 
  

26 水 ブッくん    

27 木 
夏休みらんらん学習会②（9：00～10：00） 

見守り隊②（10：30～11：00） 
 

 

28 金    

29 土    

30 日    

31 月    

『らんらん学習会』  

夏休みの２日間、希望者を対象に音楽室を

開放し、学習の場とします。（詳細は後日） 

生活リズムに関わる授業【19 日（水）・2 校時（9：30～10：15）・体育館】 

 昨年に引き続き、北海道文教大学の村田教授（前東小校長）に講師をお願いしました。

今回は全学年が参加し、長時間のゲームや動画視聴による体への影響等について、お話

ししていただきます。夏休みに向け、生活リズムが体に与える影響について、考える機

会になればと考えております。保護者の皆様にも参観していただきたい内容です。参観

を希望される方は、時間までに体育館にお越しください。ご来校をお待ちしております。 

講師の先生には、長時間のゲームや動画視聴による体への影響等について、お話しして

いただく予定です。冬休みに向け、生活リズムが体に与える影響について、考える機会

になればと考えております。 


