
 

 

 

  

 

 

 

 

困難に耐える心 

                                      校長 田中 貴人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

【わが家のルールをつくって、 

みんなで守ろう】 

千歳市立東小学校 学校だより  NO.４ 

 

  千歳市立東小学校 校長 田中 貴人 

令和２年６月３０日（火）発行 ℡ ２１－３２００ 

 

 

ひ がし
 

○「早寝、早起き、朝ごはん」、明るいあいさつもわすれずに。 
○心を豊かに、頭をきたえるために、たくさん本を読もう。 
○学習は、学年×１０分＋１０分をこえよう。 
○ゲームやスマホは決められた時間にします。 

つかわない時は決められたところにおきます。 
○ＳＮＳの利用、メールなどの通信は午後 9 時からはしません。 
 

朝晩は冷え込むものの、強い日差しに夏の到来
を感じる今日この頃です。花壇の花たちや学校園
の野菜たちは、たくさんの陽を浴びて、一層その
成長を早めたように感じます。クワガタムシも玄
関灯にやって来るようになり、それを楽しみにし
ている子ども達もいて、東小学校に活気が戻って
きました。学校再開当初は、３時間の授業でも疲
れを見せていた子ども達ですが、次第に学校生活
のリズムを取り戻し、授業・遊びともに元気な姿
が見られるようになってきてうれしく思います。
約一月半という長い休みがあったにもかかわら
ず、子ども達は日々成長しているのだと改めて感
じます。 
 さて、人間が成長するということはどういうこ
とでしょうか。学年が上がるにつれて子ども達の
体は大きく成長します。体がすくすくと成長して
いくことは大切ですが、心も成長させていかなけ
ればなりません。例えば、マラソンで 42.195km
を走り切ることができる立派な体を持っていたと
してもマラソンの苦しさから逃げてしまうと決し
て走り切ることはできません。どんなに辛いこと
や苦しいことでも途中で投げ出さず、最後までや
り通す強い心を持つことが大切です。心と体は自
動車のタイヤのようなもので、左右のタイヤが同
じように回らないとまっすぐに進むことはできま
せん。 
 では、強い心と体に成長するためにはどのよう
な気持ちを持ち続けるとよいのでしょう。アメリ
カにマサチューセッツ工科大学という大学があり
ます。優れた科学者など世界の頭脳が集まる大学 

として有名ですが、ここに石井裕さんという現存
のコンピュータの理論と全く違った新しい未来の
コンピュータを開発している教授がいます。以前、
コンピュータか何かの雑誌の記事で読んだと思い
ますが、この大学では常に人のモノマネでない独
創的なアイディアが求められていて、どんなに世
界的に有名な研究者でも研究が進まないとすぐに
仕事を失ってしまうそうで、石井教授は研究の厳
しさに負けてしまいそうになるとき、「重圧を楽し
む」という言葉で自分を励ますそうです。重圧と
は自分にのしかかっている困難な状況や課題のこ
とですが、“その重圧が自分をさらに成長させてく
れるのだ。だから、苦しいことでも楽しいのだ”
と考えるようにして努力を続けているという内容
だったと記憶しています。 
最近の子ども達は、“難しいことはやらない「ム

リ！」といって投げだす。やってみて難しい、で
きないことはそれ以上やらない、むしろ嫌いにな
る。”といった傾向が見られるという記事を読んだ
ことがあります。東小の子ども達には、困難に立
ち向かい、努力し続ける子ども達になってほしい
と願っています。そのためには、家庭・地域の皆
様との連携を深め、子ども達を励まし続けていか
なければなりません。子ども達の成長のために、
今後ともよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

１年間を通して、「楽しみながら、継続的に、健康と体力の保持増進」をめあてに、朝のパレッ

トタイムの時間にみんなで取り組んでいます。なわとびを中心に行いますが、他にも、上体起こ

し、反復横跳び、立ち幅跳びなども取り入れ、子ども達の体力向上を目指していきます。 

ご家庭でも、健康維持、体力向上へのご理解、ご協力をお願いいたします。 

毎日の学習、がんばっています 
新型コロナウイルスがなかなか収束しませんが、子ども達は、毎日の学習に一生懸命取り

組んでいます。各学級で先生方の研究授業も行いましたが、みんな緊張した様子を見せなが

らも、意欲的に学習を行っています。各教科の学習については、しっかりと時数を確保して

指導を行ってまいります。 
 

  

おしらせ 
・新型コロナウイルスの影響で、春に行う予定だった、学 

校医が来校しての健康診断ですが、延期となっており 

ました。実施につきましては、１０月以降に行う予定 

となっております。ご迷惑をおかけしておりますが、 

正式な日程が決まりましたら、ご連絡いたしますので 

ご理解、ご協力をお願いいたします。 

・学校内でも、各箇所の消毒作業を定期的に行うなど、 

 健康、安全の対策を継続して行っております。 

 ご家庭におかれましても、毎日の 

検温や健康状態の観察を引き続き 

行っていただき、また、マスクの 

着用や清潔なハンカチの持参、手 

洗い等にもご協力いただきますよ 

う、よろしくお願いいたします。 

 

一斉メール運用中！ 

 今年度も、新型コロナウイルスの影響もあり、

すでに中学校の保護者を含め、一斉メールを活用

しております。後も、緊急時には運用していきま

すので、ご活用下さい。 

ホームページもぜひご覧下さい！ 

 東小学校ホームページには、学校からの多く

の内容が発信されております。時々、チェック

してみて下さい。スマホからもご覧いただけま

す。 

 

運動会・学芸会について 
今年度の運動会につきましては、現

在の情勢等をふまえながら、９月下旬

の平日に行うことを検討しておりま

す。保育所や中学校とも打合せを行い

ながら、決定させていただきます。 

また学芸会につきましても、体育館

に集まっての実施について、可否を検

討しております。 

どちらも、まもなく決定となります

ので、あらためて保護者の皆様にお知

らせいたします。ご理解のほど、何卒

宜しくお願いいたします。 



 

 

千歳市立東小学校 ７月行事予定 

日 曜 行     事    予     定 給 スクールバス（発車時刻） 

１ 水 らんらん読書 司書 安全点検日 研修日 ◎ １４：２５ 

２ 木 外国語榎本先生 ◎ １４：３５ １５：４０ 

３ 金  ◎ １４：３５ １５：４０ 

４ 土    

５ 日    

６ 月 参観日 個人懇談週間（～１７日） 司書 ＡＬＴ ◎ １４：１０ 

７ 火 体力づくり 児童会 ◎ １４：３５ １５：４０ 

８ 水 ブッくん 司書 らんらん読書 職員会議 ◎ １４：２５ 

９ 木  ◎ １４：３５ １５：４０ 

10 金 非行防止教室（５・６年） ◎ １４：３５ １５：４０ 

11 土    

12 日    

13 月 ＡＬＴ 司書  １４：３５ １５：４０ 

14 火 尿検査（二次） 体力づくり 児童会 ◎ １４：３５ １５：４０ 

15 水 代表委員会 司書 らんらん読書 外国語榎本先生 ◎ １４：２５ 

16 木 人権教室(1・2年） ◎ １４：３５ １５：４０ 

17 金  ◎ １４：３５ １５：４０ 

18 土     

19 日    

20 月 ＡＬＴ 司書 ◎ １４：３５ １５：４０ 

21 火 体力づくり クラブ ◎ １４：３５ １５：４０ 

22 水 ブッくん 司書 らんらん読書 花壇草取り ◎ １４：２５ 

23 木  海の日   

24 金  スポーツの日   

25 土    

26 日    

27 月 司書 ＡＬＴ ◎ １４：３５ １５：４０ 

28 火 体力づくり ◎ １４：３５ １５：４０ 

29 水 司書 ◎ １４：２５ 

30 木  ◎ １４：３５ １５：４０ 

31 金 口座振替日 ◎ １４：３５ １５：４０ 

７月のスクールバス 

６月は、１４時台のスクールバス時刻

は 14:25 でしたが、7 月からは通常通り

14:35 出発となります。（水曜日は、 

14:25 です）。お間違えのないよう、 

ご協力をお願いいたします。 

【７月の予定】 

夏休み 以前にご連絡の通り、夏休みの始まりが

２週間伸びて、８月８日（土）からとなります。 

お間違えのないよう、お願いいたします。 

学校給食 登校日となった２７日（月）～３１日

（金）の週は、給食ありの日となります。 


