
千歳市立千歳第二小学校 学校だより 

火山灰地 
第 839号   令和６年 12月 24日 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

＜第二小学校教育目標＞ 

○よく考え 進んで学習する子 

○明るく 思いやりのある子 

○ねばり強く たくましい子 

 ■北海道科学技術振興作品展 奨励賞      ５年 ● ● ● ● さん 
 ■「道民家庭の日」絵画コンクール 佳作    ５年 ● ● ● ● さん 
 ■男女共同参画社会づくり標語コンクール 入選 ６年 ● ● ● ● さん 

●●さんの標語⇒
■絆づくりメッセージコンクール（ポスター部門） 最優秀賞 ５年 ● ● ● ● さん 

                         最優秀賞 ５年 ● ● ● ● さん 
                         奨 励 賞 ５年 ● ● ● ● さん 
                         奨 励 賞 ５年 ● ● ● ● さん 
                         奨 励 賞 ５年 ● ● ● ● さん 
                         奨 励 賞 ５年 ● ● ● ● さん 

                       本日の二小っ子集会で表彰式を行いました おめでとうございます 
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『心身一如～しんしんいちにょ～』 

校長 佐々木 めぐみ 
 「体と心は一つのものの両面」として子どもの学びや豊かな心の育成に欠かせないのが、体力向上で
す。学校生活の様子からも、体をしっかり動かして活動した後の子どもたちの柔らかな表情や「疲れた」
と言いながらどこか楽しそうに教室に帰っていく姿を見ると、体と気持ちの安定や爽快さとは関連する
のだろうと感じます。 
本校の教育目標の一つ「ねばり強くたくましい子」の育成を目指し、グランドデザインに「育む資質・
能力」として３つのことを掲げています。令和６年度は、これらの資 
質・能力を育む切り口として、前年度までの全国体力・運動能力・運 
動習慣等調査結果や全学年で取り組む新体力テストの結果から全校的 
に弱点となっていた敏捷性・持久力を高めることに重点を絞りました。 
 どの学年も日常の体育授業で、重点に関わる内容の「３分間運動」 
に取り組みました。年間を４期に分け反復横跳び（第１期・第３期）、 
３分間走（第２期）、縄跳び（第４期）を計画的に実施しました。短 
時間であっても積み重ねることにより変化が見られ、特に反復横跳び 
については多くの学年で昨年度よりも記録が伸び改善が見られました。 
 また、一人ひとりが目標をもって取り組み、昨年度の自分の記録と 
比べたり、練習で記録が伸びるのを実際に数値やグラフを見ることで実感したりできるよう、教育委員
会の協力を得てアプリケーションを導入しました。アプリは子どもたちのタブレット端末に搭載し、附
属の動画を見て体の使い方や運動のこつを学んだり、測定後すぐに自分で記録を打ち込んだりして、個
人の変化や成長を可視化できるようにしました。教師が記録したものを一括で取り込む機能もあるた
め、端末の扱いに慣れていない時期の低学年にも対応できました。子どもたちには、去年より今年、今
年より来年…と「変わる嬉しさ」を感じて体を動かすことに親しみ、体力を高めてほしいと思います。 
 令和６年度は「新体力テストの実施方法改善に向けた実践事業」協力校としても取組の検証を進めて
きました。先日、授業公開や研究協議を行う中で、本校ならではの取組「遊ぼう DAY」（縦割り班を活用
し異学年混合で遊びと運動の要素を絡めて水曜日の「わくわくタイム」で実施）について、本事業のア
ドバイザーである「体育エキスパート教員」の方から、トレーニングの方向性ではなく、『遊ぼう』と
楽しみながら取り組めるようにしていることや、異学年で取り組むことで低学年が高学年と一緒に行う
中で「見よう見まね」で色々なことに挑戦できるのが素晴らしいと評価していただきました。 
 北海道の冬は寒く、雪に覆われるため、どうしても家にこもりがちです。子どもたちには、せめて雪
かきのお手伝いで体を動かしてほしいと思います。雪かきのつもりが遊びに発展してしまい、保護者の
方から「せっかくかいた雪、崩さないで」と叱られてしまうこともあるかもしれませんが、ゲーム・動
画三昧の冬休みから少しでも脱却し、「心身一如」すこやかに過ごせる日があればと思います。 
 最後になりますが、保護者・地域・関係機関の皆様に多くのお力添えをいただき、無事に冬休みを迎
えられますことに感謝申し上げます。皆様、どうぞよいお年をお迎えください。【ＨＰアクセスカウンター100万突破】 
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世界遺産子どもサミット開催 

 

1 月の行事予定 

日 曜 行   事   等 給食 

1 水 元日 学校閉庁日  

2 木 学校閉庁日  

3 金 学校閉庁日  

4 土   

5 日   

6 月 学校閉庁日  

7 火   

8 水   

9 木   

10 金   

11 土   

12 日   

13 月 成人の日  

14 火 冬季休業終了  

15 水 心の教室 育成指導  P 登校指導５年 ○ 

16 木 学校司書 ○ 

17 金 さけの歓迎集会（２年） 学校司書 ○ 

18 土   

19 日   

20 月 児童委員会 心の教室 P 登校指導５年 学校司書 ○ 

21 火 中学校入学説明会（６年） ６年生弁当日 △ 

22 水 心の教室 ○ 

23 木 SC来校日 学校司書 ○ 

24 金 学校司書 ○ 

25 土   

26 日   

27 月 心の教室 学校司書 ○ 

28 火  ○ 

29 水 遊ぼうDAY 心の教室 ○ 

30 木 学校司書  P 登校指導５年 ○ 

31 金 学校司書 百舌鳥・古市古墳群との世界遺産交流（６年） ○ 

学校への欠席連絡は、google 
フォームをご活用ください。 
前日の 16時以降から当日 

朝 8時 10分までにご連絡く 
ださい。 

世界遺産『北海道・北東北の縄文遺跡群』

の１つであるキウス周堤墓群について、６年

生が年間を通して学んだことを発表する世

界遺産子どもサミットが１１月２９日に開

催されました。 

学習のまとめだけ 

でなく、体験して感 

じた事や、参加者に 

楽しんでもらうため 

のクイズなど、工夫 

した発表でした。 

千歳市の小中学校では、教職員の長時間勤
務及び多忙化に対する負担軽減の取組の一
つとして、平成 30年度から「学校閉庁日」
を設定しております。本校では、１２月２９
日（日）～１月３日（金）・６日（月）の７日
間を学校閉庁日としています。この期間、教
職員は出勤いたしません。また、冬季休業中
の電話対応にいては、８時から１６時３０分
までとさせていただきます。保護者の皆様の
ご理解をお願いいたします。 

１１月２９日～１２月６日の期間で実施
した保護者アンケートへのご回答ありがと
うございました。短い期間でしたが、約８割
の保護者の方にご回答いただきました。詳細
につきましては後日お知らせする予定です。 

１月からスケート学習が開始されます。道
具の準備をよろしくお願いいたします。な
お、冬季休業中にスケートリンクがオープン
する予定ですので、冬場の体力づくりにご活
用ください。 
オープン時に「まちこみメール」でお知ら

せする予定です。 

【体罰等に関する調査のお願い】 
現在、体罰等をなくし、子どもたちが安心して学校生活を送ることができるようにするため、お子さん

や保護者の皆様を対象に、令和６年(２０２４年)４月以降における体罰等に関する調査を１６日（月）に配
付いたしました。本調査は、保護者の皆様が、お子さんと質問票の内容を確認しながらＷｅｂページを活
用するか、又は調査用紙に記入し、お子さんを通じて 1月１７日（金）までに校長室前の回収ボックスに
ご提出ください。調査票に書かれた出来事がない場合は、封筒に何も入れず、 
封をしてご提出ください。Ｗｅｂでご回答する場合は、 
ＵＲＬ（https://www.harp.lg.jp/9wuUVW9s）又は右のＱＲコードからアクセスし、 
入力してください。Ｗｅｂで回答した場合は、紙での回答は不要です。 
よろしくお願いいたします。 

https://www.harp.lg.jp/9wuUVW9s

