
1 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

   
   発行    千歳市立千歳中学校  
         千歳市栄町４丁目３５  
         校  長   三  浦  利  章  
        電話      ２３－３１６１  
        ＦＡＸ    ２３－３１６３  

 
 

                                      http://www.city.chitose.hokkaido.jp/ed/chichu/  
◇基本姿勢◇  一人一人に「目をかけ、手をかけ、声をかけ」一人一人を「認めて、褒めて、励まし、伸ばす」  

  

 

 

 

                             校長  三
み

 浦
うら

 利
とし

 章
あき

 

 

令和元年度も早いもので残り半年を切りました。  

 前期終業式、後期始業式で私が生徒に話した中から、３つ保護者の方にもお知らせします。

令和２年度に向け生徒のさらなる成長を願います。  

【きっかけ】  

 今年のノーベル化学賞を吉野彰さんが受賞しました。スマートフォンなどに使われている

リチウムイオン電池に関わる研究が評価されました。連日インタビューなどが報じられ、私

にとって興味深かったものが、吉野さんが科学に興味をもつきっかけです。それは小学４年

生の時、新任の担任の先生が「ロウソクの科学」という本を紹介してくれたからだそうです。

ロウソクはなぜ燃えるのか？炎はなぜ黄色いのか？吉野さんは、子ども心に科学は面白いと

思ったそうです。  

  勉強だけでなく、スポーツや習い事も同じです。興味・関心は向上心を高めます。興味・

関心のあるものに出会っている人は、それがどんどん得意になるように、まだ出会ってない

人はこれからの出会いを楽しみに。先生方もお手伝いをしたいと思います。  

【一体感】  

  文化祭では各学級の合唱はもちろんですが、学年合唱ではそれぞれの学年の「一体感」を

感じました。学年合唱の歌声を聞いていると、気持ちが伝わり感動し、生徒の皆さんの歌声

には人の心を動かすものがあると思いました。そして、来年も再来年もずっとこの歌声が響

くことを強く願いました。  

  そのためには、合唱の練習だけではなく、毎日の学習や友達を思う気持ち、一緒に一つの

ことを成し遂げる態度を高めること。そんな千歳中をみんなの手でつくってほしいと思いま

す。  

【My ゴール手帳】  

  校長先生は前期始業式で「常に高い目標をもち、

新たな時代に走り出しましょう」と生徒の皆さんに

話しました。後期は特に学習にも高い目標をもち、

力を入れてほしいと思います。  

  後期から「My ゴール手帳」の取組が始まります。

これは、ＰＴＡ（保護者・学校）が中心となって千

歳中学校の生徒が、「見通しをもち計画的に活動し、

よりよい生活習慣をつくることなど」をねらいにし

ています。この My ゴール手帳を上手に活用し、計

画的に学習して学力のレベルアップを図りましょう。  
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1 年生  テーマタイム  

  １０月１７日（木）千歳市民病院、株式会社モリモト、丸駒  

温泉の方々を講師に迎え「仕事」をテーマに話を聞き、個人レ  

ポートを作成しました。仕事を目指したきっかけ、仕事に就く  

ための方法、今の学校生活ですべきことなどを聞き、生徒は自  

分の将来の姿や夢を考えました。  

２年生  職業体験学習  
２年生は、１０月１６日（水）～１７日（木）の２日間、校区の小学校

をはじめ、市内４７カ所の事業所に協力していただき、職業体験学習を行

いました。スムーズに仕事ができるように、事前に礼儀作法の確認や質問をすることなど、

グループごとにしっかり準備し、当日を迎えました。各事業所からは「今までで、一番し

っかりしている生徒さんですよ」「学校の生活もがんばるんだよ」などの、あたたかい言

葉をいただきました。働くことの意味を考えることができた、貴重な二日間となりました。

ご協力をいただいた事業所の方々に、心から御礼を申しあげます。  

 

                          

千歳中学校では、校内研究授業期間を設けてお互いの授業を見合い、改善に努めています。 

２年生数学では、連立方程式、１年生数学では、反比例の単元で行いました。  

「話を聞く」「考えを交流する」でそれぞれ理解や解法を深めました。家庭での学習にも  

つながるよう、ご家庭でも声をかけてください。  

 多くの保護者、地域の皆様にご来場いただき、文化

祭が無事終了しました。今年度は、審査員に藤井美智

子さんをお招きし、審査を行いました。「歌うことを楽

しんでいる様子がわかりました。」とのお言葉がありま

した。どの学年も真剣に歌い、特に３年生の学年合唱

は、３年間の思いがこもった素晴らしい表現でした。

PTA の方々に支えられ、無事終えることができまし

た。ありがとうございました。  

https://4.bp.blogspot.com/-LWmJWVrr0Gg/VufYWaP0IZI/AAAAAAAA43Y/X3-TWbt_Fyo6nANg2L67SB2O-1m6FQOcA/s800/job_roudousya_young.png
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千歳市教育委員会では、昨今、全国的な課題となっております教員の多忙化・長時間勤務等への
対応及び教員の働き方改革として、この度、千歳市立小中学校に留守番電話機能を導入することと
しました。つきましては、千歳中学校においても、令和元年１１月５日（火）より、留守番電話を以
下の時刻で設定いたします。（11 月 1 日配布文書参照）  

■午後６時３０分～翌課業日７時３０分（土日祝日は終日留守番電話設定となります。）  
※ただし、曜日や時期によっては、設定時刻よりも早く留守番電話に切り替わること   
があります。上記時間での千歳市役所（0123‐24‐3131） 

■朝の欠席、遅刻等の連絡  
午前７時３０分以降にご連絡くださいますようお願いいたします。  

  ■土日祝日の部活動連絡  各部顧問からの方法でお願いします。  

【活躍！千歳中学校生】 
■10 月 19 日（土）に北ガス文化
ホールで行われた第 35 回 2019 年
英語暗唱コンテストに、英語部部員
や、選抜された生徒 20 名が参加し、
日頃の成果を堂々と発表しました。
受賞は特別賞が 1-５女子生徒、１-
４女子生徒、2-１女子生徒、部門賞
は 1-３女子生徒、2-１女子生徒、
教育長賞は 3-２男子生徒でした。  
■「HOKUGEI ジュニアアートグラ
ンプリ 2019」イラストレーション
部門で３-３女子生徒が「まふまふわ
ーるど」という作品で奨励賞を受賞
しました。  
■10 月 29 日第 55 回石狩管内中学
校文化連盟生活体験・英語暗唱発表
大会（江別市）に３-５女子生徒が生
活体験、３-２男子生徒が英語暗唱で
堂々と発表をしました。  
■10 月 13 日第 31 回石狩管内中学
生ソフトテニス大会において、男子
団体優勝、男子シングルスで２-１男
子生徒が３位を獲得し、12 月の全
道大会出場を果たしました。  
■第 26 回北海道中学新人陸上大会
（千歳市 9 月 21、22 日）  
２年男子  四種競技４位  
１年男子  １年 100M２位  
１年男子  1500M、3000M 出場  
１年男子  １年 100M 出場  
１年女子  １年 100M 出場  
１年女子  １年 100M 出場  
男子リレー出場  
（２年男子、２年男子、２年男子、
１年男子、２年男子）  

 １０月１１日（金）には、千歳市中学校音楽発表会が

あり、文化祭の最優秀賞を受賞した３年２組と合唱部が

参加しました。３年２組は、「親知らず子知らず」を歌い、

合唱部は「一匁の市助さん」「異邦人」の２曲を披露しま

した。    

市内各中学校が集まる中での発表でしたが、見に来ら

れていた保護者の方からは、集中した千歳中生徒の歌い

ぶりを賞賛する声をいただきました。  

 この発表をきっかけに、さらに学校全体の合唱が高ま

ることを期待しています。  

 １０月２１日（月）に、後期役員
をはじめとする生徒会役員体制の
認証式がありました。３年生をはじ
めとする全校生徒を前に、２年男子
新会長が、決意を述べました。この
日から、生徒会の委員会活動も始ま
りました。自分たちが、学校をよく
するのだという意気込みを大切に
活動してください。  

【食育教室】 
１０月２６日（土）に、食育教室を行いました。

北広島市のホクレン管理本部販売推進部「くるるの
杜」の所長の方にご来校いただきました。  
北海道の農業王国の具体的な姿、また甜菜（ビー

ト）を持参いただき、その商品の特徴と北海道にお
ける栽培状況を話していただき、「地産地消」の重要
性を学びました。  

かねてよりご案内していた「My ゴール手帳」が完成し、
１０月２９日（火）の４校時に全校放送を使い、生徒に説
明、配付しました。裏表紙にある使い方を紹介いたします。 
□できるだけ「毎日、記入する」 
□できるだけ「毎日、保護者に見せる」※直接見せなく 
ても、手渡しできなくても… 

 一日の終わりに 
  ◯こども わかりやすいところに置いておく 
  ◯保護者  テーブルや玄関に置いておく 
  ◯こども 学校に行く前に、カバンに入れておく  

学校でも家でも記入する 
□ときどきは、先生にみてもらうこと 

です。保護者の方とお子さん、学校がつながるツールとし
て活用していきます。  
※千歳民報１０月３０日（水）の 11 面に掲載されました。 

https://kaiunillust.com/wp-content/uploads/2018/12/kurodenwa.jpg
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11 月は、テストが２回あります。各
学年の生徒が進路や、現在の自分の状
況を見つめる大切な月となります。  
３年生は、７日（木）に学力テスト総合 C、

同じ日に１・２年生は第３回目の範囲とな
る学力テストがあります。また、全学年、
１５日（金）には後期中間テストがありま
す。どちらのテストも「My ゴール手帳」
で自分の学習時間を生み出し、今まで
と一味も二味も違う取組をしていくこ
とが望まれます。  
保護者の方には、「My ゴール手帳」

をお子さんと見合いながら、学習への
叱咤激励をしていただきたいと思いま
す。  

11 月 16 日（土）に、桜庭和さんの

コンサートが北ガス文化ホールで開催さ

れます。（午後５時３０分開場）本校合唱

部が昨年度に続き、ゲスト出演をいたし

ます。音楽を通して子どもたちが豊かに

成長し、千歳を盛り上げるという趣旨で

行われるものです。伸びやかな歌声を披

露してくれることを期待しています。   

 

 11 月 19 日（火）には、生徒大会と  

いじめ撲滅全校集会が予定されておりま

す。10 月 31 日（木）に生徒会が主体

的に取り組む「いじめ撲滅学活」が行わ

れました。北海道では、５月、11 月の

２回いじめ調査が行われています。千歳

市ではさらに、８月と２月に市独自のい

じめアンケートを行っています。千歳中

学校では、いじめ根絶に向け、保護者と

も連携をとり、解消率 100%を目指して

います。今後とも、いじめのない学校づ

くりを進めてまいりますので、ご協力を

お願いいたします。  

 

11 月の予定 

本校の 来校日  

 １１月  ８日（金）  

    ２２日（金）  

    ２９日（金）の３回です。  

部活動の終了時間 17:30 

日 曜
日

課 行　　事 各種会議・PTAなど 学年 1 2 3 4 5 6 給食 部活

街頭指導　中間テスト範囲表配布 石教研学校課題発表会（青葉中） 1 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

　  2 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

文化の日  1 － － － － － －

英検②２次  2 － － － － － －

3 － － － － － －

振替休日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

委員会（生徒大会）  1 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

いじめ撲滅学活  2 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

全体研修③（指導案検討） 教職員家庭の日 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

学力テスト（第3回、C）  1 テ テ テ テ テ ○ ○

　  2 テ テ テ テ テ ○ ○

3 テ テ テ テ テ 総 ○

 道中理事研修会⑤ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

定例校長会議 教頭会役員研修会⑥幹事研修会⑤ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　 3 総 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 石P研究大会・母研（北広島市） 1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

教科部会 教職員家庭の日 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

テスト前活動停止（～14） 校長会秋季学校経営研 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全体研修④（研究授業　指導主事訪問②）  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

学年部会（三者懇・12月）  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

後期中間テスト  1 テ テ テ テ テ ／ ○

  2 テ テ テ テ テ ／ ○

3 テ テ テ テ テ ／ ○

 桜庭和ｺﾝｻｰﾄ（合唱部出演） 1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

 道民家庭の日 1 － － － － － －

 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －

 定例教頭会議⑧ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

生徒大会・いじめ撲滅全校道徳 教護協会第3回理事会 1 ○ ○ ○ ○ 集 道 ○

  2 ○ ○ ○ ○ 集 道 ○

3 ○ ○ ○ ○ 集 道 ○

委員会（12月） 0 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

３年部臨時学年部会（進路）  2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

3 ○ ○ ○ 道 ○ ○ ○

千歳中校区小中交流会（千歳中)  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

得点通知表配付  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

 石教研学校課題研究会（大麻東小） 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 互助会ボウリング大会 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

勤労感謝の日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

三者懇談①  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

三者懇談②  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

三者懇談③  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

三者懇談④ 市P連合同会議④・懇親会 1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

三者懇談⑤  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

 いじめシンポジウム 1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

1 金 ○

2 土 ○

3 日 ○

6 水 ×

7 木 ○

4 月 ○

5 火 ○

10 日 ○

11 月 ○

8 金 ○

9 土 ○

14 木 ×

15 金 ○

12 火 ×

13 水 ×

18 月 ○

19 火 ○

16 土 ○

17 日 ×

22 金 ○

23 土 ○

20 水 ○

21 木 ×

26 火 ○

27 水 ○

24 日 ○

25 月 ○

30 土

28 木 ○

29 金 ○
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