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 令和６年８月２９日発行 第６号 

 千中だより 
本校ホームページＱＲ  

 休み明け、リスタート                校長  山  口    歩  

 今年の夏休みはいかがでしたでしょうか。少し長くなった夏休み。昨年ほどではありませんで

したが、湿度が高い日も多く、暑さと上手に付き合いながら楽しむことができたことと思いま

す。  

 今年は、パリオリンピックの開催年でもあり、日本選手団の活躍に心躍る毎日を過ごした人も

多かったと思います。千歳中学校の生徒たちも、各種大会やコンクールに出場して輝きを放ちま

した。私も、陸上部（函館）・剣道部（江別）・吹奏楽部（札幌）・合唱部（札幌）の応援に各会

場へと足を運びました。高まる重圧に緊張が高まる表情。その重圧に開放されて安堵感と満足感

がにじみ出ている姿。一方、自分の思い描いていたパフォーマンスが十分に発揮されず、悔し涙

がこぼれている様子から、これまでいかに真剣に向き合ってきたかがひしひしと伝わってきま

した。  

 長期休業明けは、なかなか気持ちの切り替えが難しいことを、これまでも経験してきている中

学生です。休み中、それから休み前の生活で着実に力をつけてきたものを、しっかりと結びつけ

なければなりません。夏休み前の集会では、これまでの生活を振り返る時に、良くなかった反省

は見つけやすく、その改善策を講じることも大事だけれど、ぜひとも自分が成長した・力をつけ

たと思う点を見つけてほしい、とお話ししました。照れや謙遜もあって、意外と見つけにくいと

ころですが、必ずあるはずですので、自信をつけてさらなるステップアップを図ってほしいとい

う願いからです。  

 その真価を発揮する休み明けからの学校生活です。日常生活はもちろん、中体連新人戦や期末

テスト、さらには文化祭も控えていて、楽しみにしています。  

 

 

中体連全道大会 

北海道中学校陸上大会 ７月２６日～函館市 

 男子走高跳 ３年（予選） 

 男子四種競技 ３年（17 位） 

 男子４００ｍＲ ２年・３年・３年・２年（予選） 

 女子走幅跳 ２年（予選） 

 

北海道中学校体操競技・新体操大会 ７月２９日～江別市 

 男子二部個人総合 １年（20 位） 

 

北海道中学校ソフトテニス大会 ７月３０日～千歳市 

［男子団体］ 

 対 中標津 １－２ × 

 対 札幌栄 ０－３ × 

［男子個人］ 

３年・２年ペア（１回戦） 

２年・１年ペア（１回戦） 

３年・１年ペア（１回戦） 

 

 

 

 

［女子団体］ 

 対 中標津 ３－０ 〇 

 対 札大谷 ０－３ × 

［女子個人］ 

 ３年・３年ペア（２回戦） 

 

北海道中学校剣道大会 ８月３日～江別市 

［女子団体］（予選） 

 対 猿 払 ２－２ 〇（本数勝ち） 

 対 光陵中拠点校 １－３ × 

［女子個人］ 

３年（３位） 

１年（１回戦） 

 

野球部 

第４４回全道中学生軟式野球大会 ８月１２日～千歳市 

 対 札幌新琴似中 ５－１３ × 
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 １０月３日（木）、北ガス文化ホールと本校を会場とし

て、第７７回文化祭を行います。今年度は、保護者、ＰＴ

Ａ役員や学校運営協議会委員などご来賓のみなさまに加

え、地域のみなさまもお越しいただけます。当日の予定は

以下の通りです。 

期  日  １０月３日（木）  
場  所  北ガス文化ホール及び本校体育館  
時間・内容 ９：２５～１２：２０  
     開・閉祭式および合唱発表会  
     （北ガス文化ホール）  
    １４：００～１５：００  
     各種展示  
     （千歳中体育館）  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

◯９月２日（月）および９月３日（火）は、職   
 員の研修日のため、いずれの日も３時間授業  
 の後、給食を食べずに下校となります。  

◯９月７日（土）は土曜授業、フリー参観日で  

 す。３時間授業の後、下校となります。この  

 日は、保護者の方々に加え、地域の方にも授  

 業を公開します。  
◯９月１０日（火）は、７日の食育教室におけ  
 る学習を踏まえ、弁当持参日としています。  
◯９月４日（水）の第２回学校運営協議会は、  

 １２：５０より行い、公開と  

 しております。見学をご希望  

 される場合は、教頭にお問い  

 合わせください（２３－３１  

 ６１）。  

日 曜
日

課 行　　事 給食 部活

　　

　　

　　　

午前授業・千教振２次 ×

街頭指導・心臓検診（1年生） ×

  ×

午前授業・石教研課題部会 ×

×

×

学校運営協議会② ○

○

　　　 ○

　　 ○

　　 ○

　　 ○

前期期末テスト ○

○

○

土曜授業②・フリー参観日③

食育教室

　　

　　　

　

委員会 ○

○

○

弁当持参日 弁当

  弁当

弁当

３年学力テスト総合Ａ ○

　　 ○

○

　　　 ○

　　 ○

○

○

　 ○

　　 ○

北海道卓球選手権（帯広～15）

　　

　　

道民家庭の日

 

　　

敬老の日

 　

　　 ○

　　 ○

○

　　 ○

○

○

生徒会役員選挙 ○

　　 ○

○

　　 ○

　　  ○

　　 ○

　　

　

  

　　  

　　

秋分の日

 

　　 ○

　　  ○

○

　　 ○

　 ○

○

学年合唱中間交流 ○

　　 ○

○

はまなす合同学習会 ○

　　 ○

○

英語検定

　　
  

　　　

　 　

　　 ○

　　　 ○

　　 ○

×

○

○

×

×

×

○

○

○

○

○

○

×

○

○

1 日

2 月 ×

○

8 日

9 月

3 火

6 金

7 土

4 水

5 木

×

○

12 木

10 火

11 水

13 金

14 土

15 日

18 水

19 木 ○

16 月

17 火

×

22 日

23 月 ○

20 金 △16～

21 土 ○

○

26 木 ○

27 金 △16～

24 火

25 水

30 月 △16～

28 土 ○

29 日 ○

千歳市家庭生活宣言より（抜粋）  
 子どもの「学ぶ力」・「生活習慣」を支えます。 
【家庭生活目標】  
●帰宅してからの学習時間は、「学年×10 分＋  
 10 分」以上を目安に取り組みます。  
●からだづくりの基本は、「早寝  早起き  朝ご  
 はん」。規則正しいリズムで過ごします。  
●家庭で読書をします。  
《千歳市ＰＴＡ連合会 家庭生活宣言推進委員会》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

９月のスクールカウンセラー
勤務日は１１日 (水 )、１９日
(木 )、２５日 (水 )です。  

【夏季休業中の生徒の活躍続き】 
 
吹奏楽部 

７月２１日 （北ガスホール）  

第２２回キラキラコンサート出演 

８月７日 （kitara） 

全日本吹奏楽コンクール北海道予選札幌地区大会【Ｂ編成】 金賞 
 
合唱部 

８月８日 （カナモトホール） 

NHK 全国学校音楽コンクール道央地区大会 奨励賞 

 

 

 


