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                               ～絶対に起こさない学校を目指して～  

★いじめを考える学級活動  

 １１月５日（火）に、各学級でいじめ撲滅のための話

し合いを行い、代表委員の進行で、いじめ撲滅のための

学級決意文を作成しました。１０月３１日（木）に行わ

れた「一秒の言葉（小泉吉宏 作）」の言葉から資料を

３つ使用して、いじめについての考えを交流したものを

受けての作業でした。「いじめは決して許されない。言

葉は使い方次第で花束にもなれば、ナイフにもなる」こ

とを考え意見が出されました。 

 各学級で考えた「いじめ撲滅スローガン」は、どれも

言葉を大切にした学級のスローガンとなりました。 

 

★いじめを考える集会  

  １１月１９日（火）の生徒大会では、各学級で選出さ

れた「いじめ撲滅スローガン」の説明を通じ、いじめを

なくすために、コミュニケーションが大切であることを

全校に伝えました。その後、『聲（こえ）の形』という

映画を視聴しました。「一人の少年が、少女を、周りの

人たちを、そして自分を受け入れようとする物語から、

いじめのないみんなが安心して過ごせる時間を送る」と

いうメッセージを受け取りました。 

 

★いじめシンポジウム参加  

 １１月 30 日（土）、北ガス文化センターで「なかよしさわやかＤＡＹいじめシンポジウム」

が行われました。本校の生徒会役員も参加し、中山まさとも・つかさ（夫婦漫才コンビ）の基調

講演『みんなでなくそう！ 差別といじめ』と今年度の提言校の発表を聞きました。また、本

校からは、三浦利章校長がコーディネーターを務め、市内の児童会・生徒会が行ってきた「い

じめ撲滅の取組」について各発表の進行を行いました。参加した役員は、今後も千歳中の取組

を続けていくことを確認していました。 

令和元年１２月５日発行 第９号 

 千中だより 

・千歳中学校では、年４回のいじめアンケート調査を行っており、早期発見、早期解決に取り組んで

おります。11 月調査で出てきたものについては、面談等を行い、解消に向けて取り組んでいます。

今後も継続した指導を行い、いじめ撲滅を図っていきます。気になる点がありましたら、教頭までご

連絡ください。参考に別紙「千歳中いじめ防止基本方針（概要版）」を配布しています。ご覧ください。  
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～My ゴール手帳を使った学習・生活時間管理の取組～  

 学校だより第８号でもお知らせした「My ゴール手帳」の利用が進んでいます。ある学年では、

学習時間の集計に、手帳を利用し、学年の委員会活動でその結果をグラフで表していました。   

後期中間テストを終え、さらに学習時間を高めようと努力し始めているようです。 

 また、手帳に保護者の方からコメントをいただいている生徒もおりました。保護者の方でま

だ手帳を見ていない方は、いらっしゃいますか。「PTA がわが子に贈る」手帳です。ぜひ手に

取って見ていただきたいと思います。保護者の方とお子さんのコミュニケーションが深まり、

生活時間のコントロールにつながることを願っています。高校や社会に出ても手帳を使うこと

が多いでしょう。その良さを「My ゴール手帳」で身につけてほしいと思います。 

 

 

 

夏休み前に実施した「千歳市家庭生活宣言アンケート」の結果が、千歳市教育委員会・千歳

市 PTA 連合会から 11 月 29 日にデータで配布されました。その一部を紹介します。 

★設問１『家庭学習の時間は「学年×１０分＋１０分」以上を目標に取り組む、とありますが、 

休日も含めた１日の平均的な学習時間をお答えください。』 

気になるのは、中学生全

体で、学習時間１時間以下

の生徒が、41.8%もいるこ

とです。千歳中学校では、ど

のくらいいるでしょうか。 

「My ゴール手帳」を利用し

て 12 月の学習時間を記録

し、学習時間を延ばし生活

を向上させましょう。 

 

              

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

11 月 13 日（水）北海道教育庁石狩教育局から義務教育指

導班主査をお招きして、男性教諭の国語の研究授業を行いまし

た。古典の学習で音読の習熟をめざしたものです。グループで

も読み合い、作品のリズムをつかみました。 

11 月 25 日（月）女性教諭の英語の学習です。助動詞 should

の学習で、「この助動詞のあとは動詞の原型がくるのですよ」と

伝え、その活用方法をカルタで学びました。この日以外も、多

くの先生方が研究授業を見合いました。 

 １１月２６日（火）から音楽の授業では箏を学習しました。

講師として沢井筝曲院の方が来校され、１年生を対象に７日間

にわたり、延べ７名で指導をいただきました。曲は「さくら」

です。基本的な弾き方を教わった後に、講師の先生の伴奏に合

わせて、交代で合奏しました。講師の先生が奏でる箏からは、

素晴らしい音が響き、それに合わせて演奏することができまし

た。どの生徒も、貴重な学習体験ができました。 

 

①３時間以上 ②２～３時間 ③１～２時間 ④30分～１時間 ⑤30分以下 ⑥全くしない 無回答

全体 3.6% 14.6% 39.8% 26.5% 11.4% 3.9% 0.3%

１年生 1.6% 10.4% 42.9% 28.5% 12.0% 4.3% 0.2%

２年生 2.8% 13.2% 39.5% 27.9% 12.4% 3.8% 0.4%

３年生 7.2% 22.2% 35.9% 21.9% 9.2% 3.4% 0.2%

https://www.irasutoya.com/2019/10/blog-post_724.html
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活躍しています!千歳中の仲間 
■卓球部 石狩管内中学生新人卓球大会 

（10 月 27 日）男子団体３位 

■男子・女子ソフトテニス部 

 第 31 回石狩管内中学校ソフトテニス大会個人戦          

（男子 11 月 30 日、女子 11 月 23 日） 

男子 ２年男子・２年男子ペア 2 位 

女子 ２年女子・２年女子ペア ３回戦惜敗 

２年女子・２年女子ペア ２回戦惜敗 

■男子バスケットボール部 

 石狩管内中学校バスケットボール新人大会  

（11 月３日）３位 

  千歳市１年生バスケットボール大会 

（11 月９日）第２位 

■合唱部 桜庭和さんのコンサート出演（11 月 16 日） 

■吹奏楽部 北広島三井アウトレットパーク 

クローバー音楽祭出演（11 月 10 日） 

■２年女子生徒 第 56 回千歳市社会福祉大会  

市民憲章朗読で参加（11 月８日） 

■１年女子生徒  

北海道高等学校ゴルフ 

新人大会中学生女子の部 

（10 月８日）３位 

■１年男子生徒「税に関する標語」 

（11 月 25 日 千歳市議会場）入選 

「いい日本 みんなで築こう  

税金で」 

「冬の学校」を行います 
夏の長期休業に続き、冬も、家庭学習のサ

ポートを目的に、「冬の学校」を行います。 

１２月中には、案内文書を出します。ご覧い

ただき、多くの参加をお願いします。 

期 日 ①令和元年１２月２７日（金） 

②令和２年 １月１０日（金） 

③令和２年 １月１４日（火）  

開始時刻については、案内文書に記載し

ます。 

【２年生 救命救急講習で学ぶ】 
 １２月３日（火）に、千歳市消防署救急課

の方を講師にお迎えし２年生が救命救急講

習の学習を受けました。 

ＡＥＤを使用する時のシミュレーション

ビデオを見た後に、「プッシュプロジェク

ト」という、ダミー人形に代わるものを使

い、心臓マッサージの方法を学びました。 

 ２人一組の作業でしたが、心臓の鼓動を

呼び覚ますのに、多くの回数がかかること

に驚きながら、救命の大切さを学びました。 

11 月 18 日（月）に、学校だよりや行事

の案内を地域の方に届けてもらう「スマイ

ル配達人」の引継ぎ式を行いました。本校の

事務職員が、司会進行を務め、はじめに教頭

から３年生へのねぎらいのことば、１・２年

生にお願いする話をしました。その後３年

生を拍手で送って、１・２年生に配達の方法

を説明しました。 

 この配達人の活動は、16 年目となってい

ます。地域の方と学校を結ぶ架け橋です。こ

れからも、気持ちの良い笑顔とともに届け

ていきます。 

 11 月 21 日（木）に千歳中学校校区の小

中交流会がありました。今年度は千歳中が

授業会場でした。全学年で授業を公開し、そ

の後分科会に分かれて、子どもたちの学力

や生活習慣向上について、各校のレポート

を元に協議しました。 

 千歳中は、「My ゴール手帳」も紹介し、

時間コントロールの重要性を含め、それぞ

れ発表しました。 

これからも、小中連携を強めていきます。 

西校舎外壁改修工事完了！ 

夏休みから始まった西校舎の外壁改修工

事が無事に完了いたしました。 

この工事は、特定防衛施設周辺整備調整

交付金（防衛省補助金）を利用して行われ

ました。 

また、夏休み中には、西校舎廊下電灯、踊り

場天井、１階調理室の改修工事も市役所営繕

課により行われました。気持ちの良い環境に

なりました。ありがとうございました。 

https://3.bp.blogspot.com/-7CkbgaoAeaQ/WwJZhKAhAqI/AAAAAAABMFk/Qavsa1CtRCoge3HX18iYsOaJ33eKH0DUwCLcBGAs/s800/bg_snow_school.jpg
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冬季休業中には、以下の日程で学校閉 

庁日を設定しています。ご理解ご協力の 

程をお願いいたします。 

＜期間＞ 

12 月 29 日（日）～１月３日（金） 

＜緊急連絡先＞ 

 ■12 月 28 日（土）～1 月５日（日） 

千歳市役所 ２４－３１３１ 

（用件をお伝えいただければ、教育   

委員会担当課からご連絡いたします） 

■上記期間（12.28～1.5）以外 

教育委員会学校教育課学校教育係  

２４－０８３９（直通） 

★年末年始の千歳中の留守番電話設定 

  令和元年 12 月 28 日（土） 

        ～令和２年１月５日（日） 

  なお、冬季休業中の平日は、以下の  

時間帯で留守番電話を設定します。 

17:30～7:30 

  ただし、部活動終了時点で、職員が 

不在になる場合は、早まる場合もあり  

ます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜
日

課 行　　事 各種会議・PTAなど 学年 1 2 3 4 5 6 給食 部活

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

三者懇談⑥  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

三者懇談⑦  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

 管内校長会幹事研修会中間監査 2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

学年部会（三者懇反省・進路）  1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○
校務部会（評価、1月） 3年学年末テスト範囲配布 PTA役員選考委員会① 1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

0 教頭研究推進委員会④ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ 学 ／ ○

企画委員会 定例校長会議 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

土曜授業④ 1 ○ 道 道 ／ ／ ／ ×

人権教室  2 ○ 道 道 ／ ／ ／ ×

3 ○ 道 道 ／ ／ ／ ×

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

　 3 － － － － － －

校内教育課程検討委員会 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

職員会議（1月、卒業式原案）  1 ○ ○ ○ ○ 道 ／ ○

教職員家庭の日  2 ○ ○ ○ ○ 道 ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ 道 ／ ○

  1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 互助会バレーボール大会 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 定例教頭会議⑨ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

 道民家庭の日 1 － － － － － －

 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －

　  1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

3年学年末テスト①（３校時まで） 教護協会中学校部会 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 テ テ テ ○ ○ ○ ○

3年学年末テスト②（４校時まで）  1 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

3 テ テ テ テ 総 総 ○

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

部活動休養日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

　 教頭役員研修会⑦ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　  1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

大掃除・全体研修⑤  1 ○ ○ ○ ○ 掃除 ／ ○

教職員家庭の日  2 ○ ○ ○ ○ 掃除 ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ 掃除 ／ ○

休み前集会  1 ○ ○ ○ ○ 学 ／ ○

　  2 ○ ○ ○ ○ 学 ／ ○

3 ○ ○ ○ 総 学 ／ ○

冬季休業（～1/14）  1 － － － － － －

冬の学校①  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

学校閉庁日（年末休業）  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

学校閉庁日（年末休業）  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

学校閉庁日（年末休業）  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

30 月 ×

31 火 ×

28 土 ○

29 日 ×

26 木 ○

27 金 ○

24 火 ○

25 水 ×

22 日 ×

23 月 ○

20 金 ○

21 土 ○

18 水 ○

19 木 ○

16 月 ○

17 火 ○

14 土 ○

15 日 ○

12 木 ○

13 金 ○

10 火 ○

11 水 ×

8 日 ○

9 月 ○

7 土 △13～

4 水 ×

5 木 ×

3 火 ○

6 金 ○

1 日 ○

2 月 ○

予防しよう（インフルエンザ、ノロウィルス） 
 インフルエンザ、ノロウィルスに

よる胃腸炎は、特に冬に流行するた

め、これからの予防が大切です。 

 インフルエンザの予防には、咳エ

チケットと手洗いが有効です。また、

予防接種も発症をある程度抑える効

果や重症化を抑える効果もありま

す。ノロウィルスの予防は、手洗い

が有効で、ていねいな手洗いを２度

行うと、ウィルスを洗い流すことが

できます。  

 また、感染しないためには、規則

正しい生活による、健康の維持が大

切です。 

 今年度は、全国的に早い時期から

はやり出しました。学校でも指導い

たしますが、ご家庭でも同様にご協

力ください。 

12 月の予定 部活動の終了時間

本校の 来校日 

 １２月１０日（火） 

    ２０日（金） 

          の２回です。 

冬季休業中（平日）の 

留守番電話設定時間帯 

17:30～7:30 
※部活動終了時点で、職員が不在に

なる場合は、早まる場合もありま

す。ご了承ください。 
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