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夏休みを有意義に過ごしましょう 
 

                            校長 三 浦 利 章  

 

 明日から２８日間の夏休みです。 

 部活動で自分を成長させる、夏期講習で学力を上げる、スポーツや習いごとに打ち込む、家族旅

行で思い出をつくるなど、生徒の皆さんは様々な計画を立てていると思います。事故に遭わず有意

義な夏休みを過ごし、８月２３日（金）たくましくなった姿に会えることを楽しみにしています。 

 

 さて、有意義な夏休みとはよく言いますが、そのために…。 

 

 仕事で成果を上げるために気をつけることについて、今までいろいろな人から話を聞きましたが、

「予定管理をしっかりして成果を上げる」という話が印象的でした。それは、約束を守る人は予定

管理がうまく、予定管理をしっかりしないと約束を守れず、人から信用を失うという内容でした。 

 ちょっとした待ち合わせの約束でも、何時にどこという約束があれば、それを守るために予定管

理をします。約束が多くなれば、より予定管理をしっかりしなければなりません。そして、予定管

理がうまいということは、仕事の予定管理もうまくなり、自然と仕事ができる人間になり、成功を

つかんでいくという話でした。 

 仕事を勉強に置き換えると生徒の皆さんにも当てはまるのでないでしょうか？先の見通しをもっ

て、予定管理をしっかりして…。 

 この夏休み、「これをやろう」と決めたら、まずは予定管理をしっかりしましょう。そして実行

あるのみ！  
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【軟式野球】ベスト８  

  １回戦◯２-０ 対 立命館慶祥中 

  ２回戦●１-２ 対 江別江陽中      

【女子バレーボール】予選リーグ敗退 ベスト８ 

 ◯２－１   対 江別第一中 

     ●０－２   対 江別中央     

【男子ソフトテニス】団体戦予選リーグ敗退 

○３－０   対 大曲中 

●１－２   対 江別第一中 

個人戦ベスト８      ２年男子・３年男子ペア（市内大会実績で全道大会出場） 

ベスト１６   ２年男子・２年男子ペア（市内大会実績で全道大会出場） 

【女子ソフトテニス】 団体優勝（全道大会出場） 

    ◯２－１   対 江別第一中 

     ◯２－１   対 大麻中   予選リーグ１位通過 

     ◯２－１   対 樽川中    

     ◯２―１   対 勇舞中   決勝リーグ 

     ◯２－１   対 花川南中 

   個人戦３位     ３年女子・３年女子ペア（全道大会出場）        

     ベスト８    ３年女子・２年女子ペア 

【男子卓球】団体３位 

     ○５－０   対 恵明中 

     ○３－２   対 野幌中 

     ○５－０   対 広葉中 

     ◯３－２   対 勇舞中 

     ●２－３   対 恵み野中 

個人戦３回戦敗退   ３年男子、３年男子 

      ２回戦敗退   ３年男子、３年男子 

１回戦敗退   ３年男子、３年男子、３年男子、 

３年男子、３年男子、２年男子、 

２年男子、２年男子 

【女子卓球】  

   個人戦３回戦敗退  １年女子 

２回戦敗退  ３年女子             

【剣道】男子団体 ２回戦敗退  

     ◯１－０  対 恵庭中 

     ●２－３  対 大麻中 

    女子団体 準優勝 

     ◯３－０  対 大麻中 

     ◯３－０  対 立命館慶祥中 

     ◯３－０  対 石狩中 

     ◯４－１  対 恵み野中 

●２－２  対  江別第一中 

・個人戦男子 ４回戦敗退 ２年男子  

３回戦敗退 １年男子  

２回戦敗退 ３年男子  

１回戦敗退 ３年男子、２年男子、２年男子  

・個人戦女子 ３回戦敗退 ２年女子  

２回戦敗退 ３年女子、２年女子、２年女子  

１回選敗退 ３年女子、２年女子  

 

皆様の応援をよろしくお願い申し

あげます 

陸上～旭川市、ソフトテニス男女

～千歳市、新体操～札幌市、 

水泳～函館市、吹奏楽部、合唱部

～札幌市 

この後、団体では、ソフトテ

ニス男女、男子４００ｍリレ

ー、個人戦では、陸上、新体操

女子、水泳が全道大会に進みま

す。陸上は旭川市、ソフトテニ

ス男女は千歳市、新体操は札幌

市、水泳は函館市で大会が開催

されます。 

戦った相手チーム、選手の思い

をしっかりと受けとめ、学校の代表

はもちろん、千歳市の代表、石狩

管内の代表としての活躍を期待

しています。 

また、吹奏楽部と合唱部

は、札幌地区のコンクール

に出場します。練習の成果

を発揮し、素晴らしい合奏、

歌声を期待しています。皆

様の応援をよろしくお願い

申し上げます。  
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【柔道】１年男子  １回戦敗退 

【新体操】 ４位 ３年女子  （全道大会出場） 

    １５位 １年女子  

 

 

 

 

３年男子  １１０ｍハードル２位 全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

走高跳     ４位 

３年男子   １１０ｍハードル１位 全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

３年男子   走高跳     ６位 ※１１０ｍハードル全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破  

走幅跳     ４位 

３年男子    四種競技    ２位 全道標準突破 全道大会出場（旭川市）  

１１０ｍハードル３位 全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

３年男子   走幅跳     ７位 

３年男子    ４００ｍ    ４位 

３年男子    １００ｍ    ４位 全道標準突破 全道大会出場（旭川市） 

                  ※２００ｍ全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

３年男子   ４００ｍ    １位 全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

８００ｍ    １位 全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

２年男子    ２年砲丸投   ３位 

２年男子   １・２年走高跳 7 位 

２年砲丸投   １位 

２年男子   四種競技    ３位 全道新人標準突破 全道大会出場  

１・２年走高跳 ３位 

２年男子    １・２年走高跳 ７位 

２年男子    四種競技    ６位 

１・２年走高跳 ５位 

３年女子  ２００ｍ    7 位 全道標準突破 全道大会出場  

※３年１００ｍ全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

３年女子  四種競技    １位 全道標準突破 全道大会出場（旭川市） 

      走高跳     ３位 全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 

２年女子  １・２年砲丸投 ７位 

２年女子  走高跳     ５位 

１年男子  １年１００ｍ  ２位 全道新人標準突破 

１年男子  １年砲丸投   7 位 

１年男子  １年砲丸投   ５位 

１年男子  １年１５００ｍ １位 

１年男子  １年砲丸投   ８位 

１年男子  １年砲丸投   ４位 

１年男子  １年１００ｍ  ５位 全道新人標準突破 

１年女子  １年１００ｍ  ５位 全道新人標準突破 

１年女子  １・２年走高跳 ７位 

１年女子  １年１００ｍ  ７位 全道新人標準突破 

１年女子  １・２年走高跳 ６位 

１年女子  １・２年走高跳 ８位 

                 ※男子４００ｍリレー ３男・３男・３男・２男 

全道大会出場（旭川市）通陸で標準記録突破 
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夏休み後には、中体連新人戦があ

ります。8月３０日（金）、３１日（土）

の２日間、市内各会場で開催されま

す。  

３年生は、４時間授業 12 時 20 分

下校となります。給食はありません。帰

宅後は、参加しない１・２年生を含

め、15 時まで自宅学習となること

をご承知おきください。 

9 月に入ると１日（日）から千歳

神社祭、9 月５日（木）、６日（金）

の２日間は、前期の期末テストとな

ります。夏休みの学習や、前回の中

間テスト以上の学習時間をかけて、

成果を出してほしいと思います。 

学校閉庁日のご案内 
夏休み等において市内全ての小中

学校で「学校閉庁日」を実施します。

保護者の皆様には、7 月１０日（水）

に書面にてご案内させていただきま

した。 

つきましては、本校の夏季休業中

の「学校閉庁日」を８月１３（火）、

１４日（水）、１５日（木）の３日間

とします。この期間は、教職員が出

勤せず、部活動も行わないことにな

りますので、保護者の皆様のご理解

をお願いします。 

また、緊急時の連絡先は下記のと

おりとなりますのでよろしくお願い

します。 

 

 

本校 来校日 

 ８月２３日（金） 

の１回です。 

８月の予定 部活動の終了時間 18:30 

《緊急連絡先》 

 【8:45～17:15】 

千歳市教育委員会 

学校教育課学校教育係 

24-0839（直通） 

【上記以外の時間帯】 

千歳市役所 

24-3131（代表）  

日 曜
日

課 行　　事 各種会議・PTAなど 学年 1 2 3 4 5 6 給食 部活

全道ソフトテニス大会③（千歳市） 1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

 管内教頭会夏季研修会 1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

石教研教育講演会（江別市） 1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

 道中理事研修会③ 1 － － － － － －
  2 － － － － － －
　 3 － － － － － －

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －
  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

山の日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

振替休日  1 － － － － － －

 2 － － － － － －
3 － － － － － －

学校閉庁日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

学校閉庁日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

学校閉庁日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

　 道民家庭の日 1 － － － － － －
 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －
  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －
10:00 転入生受付  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －
夏の学校② 教職員家庭の日 1 － － － － － －
企画委員会11：50～  2 － － － － － －

3 － － － － － －
夏の学校③ 教職員家庭の日 1 － － － － － －
職員会議（9・10月、文化祭細案②）13：00～  2 － － － － － －

3 － － － － － －
休み明け集会・委員会（８・９月） 定例校長会議 1 学 ○ ○ ○ ○ 道 ○
玄関指導・スクールカウンセラー来校  2 学 ○ ○ ○ ○ 道 ○

3 学 ○ ○ ○ ○ 道 ○
  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －
  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －
いじめアンケート②  1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
心臓検診（1年）  2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
選挙管理委員会① 3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

生徒会役員選挙告示 PTA役員会⑥ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
  2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

新人戦壮行会 定例教頭会議⑤ 1 ○ ○ ○ ○ 道 集 ○
  2 ○ ○ ○ ○ 道 集 ○

3 ○ ○ ○ ○ 道 集 ○

市内中体連新人戦①  1 新人戦 新人戦 新人戦 新人戦 新人戦 新人戦 ×
3年登校日  2 新人戦 新人戦 新人戦 新人戦 新人戦 新人戦 ×

3 ○ ○ ○ ○ ／ ／ ×

市内中体連新人戦② 千歳神社祭典テント設営 1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

30 金 ★ △15～

31 土 ○

28 水 ○

29 木 ○

26 月 ○

27 火 ○

24 土 ○

25 日 ○

22 木
午前
のみ
○

23 金 ○

20 火 ○

21 水 ○

18 日 ×

19 月 ○

16 金 ○

17 土 ○

14 水 ×

15 木 ×

12 月 ○

13 火 ×

10 土 ○

11 日 ○

8 木 ○

9 金 ○

7 水 ○

4 日 ○

5 月 ○

3 土 ○

6 火 ○

1 木 ○

2 金 ○

自宅学習 15:00 まで 
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