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校長 三 浦 利 章  

 

 短い夏休みが終わりました。夏休み前の生徒が抱えていた「見えない疲労」はいくら

か取れたでしょうか？先週の暑さでまた、疲れがたまったかもしれませんね。夏休み後

は、いろいろ変化がみられる時です。私たち教職員は生徒に寄り添う気持ちを忘れず、

生徒を励まし、支え、時には厳しく指導していきたいと思います。 

 さて、「努力はたし算、協力はかけ算」という言葉があります。よく使われる言葉で

すが、残念ながら誰の言葉なのかは分かりません。 

 「心遣いはひき算、思いやりはわり算」と、加減乗除をそろえてお話する方もいるよ

うです。ひき算は「嫌なことをひき受ける」、わり算は「相手をいたわる」からきてい

ます。しかし、これは単なる語呂合わせでひき算、わり算の計算の意味は含んでいませ

ん。ですから、たし算、かけ算に限定した話をします。 

 努力は決して自分を裏切らず、積み重ねれば積み重ねるだけプラスになります。生徒

は、小学校でかけ算九九を覚えたときも、中学校で負（マイナス）の世界を覚えたとき

も、努力をしたと思います。努力の結果、できるようになったこと、分かるようになっ

たことがたくさんあるはずです。 

 そして協力です。協力は一人ではできません。必ず相手がいます。イメージとしては、

自分が横の長さ、相手が縦の長さの長方形の面積です。この長方形の面積が協力の大き

さになります。自分も協力する、相手も最大限の力を発揮して、目標に向かえば大きな

力になります。 

 体育大会や文化祭の活動を思い浮かべると、こつこつと積み重ねた自分の努力、お互

いに最大限の力で目標に向かって協力することで、見ている人たちを感動させるだけの

力が発揮できます。努力は自分のためでもありますが、協力するときは相手のためにも

なります。 

 今年はこれからいろいろな行事が集中してあります。コロナに負けず、感染防止に努

めながら、生徒には成功した体験を振り返り、努力を怠らず、協力をするときは目標に

向かって最大限自分の力を発揮してほしいと思います。そして、一人では成し得ない素

晴らしいものを創り上げることを期待しています。  
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３年生の足跡 部活動引退の記録 
以下、市内、管内中体連に係る代替の大会や、活動最終日をお知らせします。３年生の 

みなさん、本当によくやりました。良き伝統がまた引き継がれていくことでしょう。 

【軟式野球】  

  ・市内交流 １位 千歳中グラウンド  

７月１８日（土）  準決勝◯ ７－０ 対 富丘中  

１９日（月）   決勝◯ ５－０ 対 向陽台中 

  ・石狩管内メモリアル大会 ３位 北広島市緑葉球場 

８月 １日（土）  準決勝● ０－３ 対 東部中 

      ２日（日）３位決定戦◯１１－３ 対 大麻東中 

・第 40 回道中軟野連中学生軟式野球全道大会 

 ８月１１日（月）１回戦  ● ２－３ 対 名寄ベースボールクラブ 

【サッカー】現在、北海道サッカー協会千歳地区カブスリーグ継続開催中 

【男子バスケットボール】 

  ・市内規模大会 予選リーグ１位 千歳ダイナックスアリーナ 

    ８月１日（土）     ◯４４－４１ 対 向陽台中 

                ◯６４－３２ 対 富丘中 

・ジュニアウィンターカップ 2020 札幌市きたえーる  

8 月８日（土） 準々決勝●４０－４７ 当別中 

【女子バスケットボール】４位   

 ・市内規模大会 予選リーグ２位 千歳ダイナックスアリーナ 

8 月１日（土）     ●２１－９５ 対 勇舞中 

◯５６－４６ 対 北斗中 

【女子バレーボール】 

 ・千歳市中学校女子バレーボール交流会 市内各校体育館  

７月１８日（土）  ０－２ 対 青葉中 

１－１ 対 北斗中 

      ２３日（木）  １－１ 対 勇舞中 

      ２４日（金）  １－１ 対 向陽台中 

      ２５日（土）  １－１ 対 富丘中 

【男子ソフトテニス】 

   ・石狩管内交流試合 千歳公園青葉テニスコート 

７月２３日 玉堀 稜赳・倉重南海ペア ３位 

【女子ソフトテニス】  

   ・石狩管内交流試合 千歳公園青葉テニスコート 

７月２３日 水野光莉・木本萌花ペア ３位 

【卓球男女】  
   ・千歳市中学校卓球交流大会 ダイナックスアリーナ 

８月２日（日） 今 詩瑠 ３位 

【剣道】男女共に７月２９日の体育館練習で、引退をしました。 
【合唱】引退式 ７月３１日（金） 本校会議室   

    「ムーンライト伝説」「HANABI」「群青」「リメンバー・ミー」「大切なもの」を演奏 

【吹奏楽部】９月２１日（月）に第３８回定期演奏会を開催予定。場所は調整中です。 

【陸上】 

 第２４回道央中学選手権大会 （千歳青葉陸上競技場  ８月８、９日）  

＜３年生＞ 

 3 年生 男子 B１１０ｍハードル １８秒４５ １位 

 3 年生 男子 B 走幅跳      ４ｍ５８ 

https://1.bp.blogspot.com/-31GpGvdNYV8/XAnwWqgUpFI/AAAAAAABQw0/8SAzBoXYxGEee2r85FW5--3v_nFkiE1aQCLcBGAs/s800/sports_soccer_referee_flag.png


 3 年生 男子 B 走高跳      １ｍ４０  ５位 

 3 年生 男子 A１１０ｍハードル １６秒７９ １位 

 3 年生 男子 B４００ｍ     ５７秒９３ ２位 

3 年生 男子 B 四種競技 棄権 

3 年生 男子 A１００ｍ     １２秒７８ 予選 

3 年生 男子 B 走幅跳  棄権 

3 年生 男子 B３０００ｍ １１分５０秒１９ 決勝進出 

3 年生 女子 B 走高跳      １ｍ２５  ３位 

＜他の学年＞３位以上の紹介 

 2 年生 男子 ２年砲丸投  ８ｍ５８  ３位 

 2 年生 男子 A１００ｍ  １１秒８１ ３位 

        A２００ｍ  ２３秒４３ ２位 

 2 年生 男子 A３０００ｍ ９分５２秒４３ ３位 

 2 年生 女子 B 走高跳 １ｍ３０ １位 

B 四種競技 ２位 

 リレー男子 A       ４８秒２８ １位 

     

 

 

 

図書館司書の本田華織さんが、傷病で 8 月～１０月までお休みとなりました。代わりに櫻井敦さ

んが勤務されるので紹介をいたします。 

櫻井 敦（さくらい あつし）  

この度本田さんの３か月のお休みの間、代わりを務めることになりました。以前はお隣の苫小牧

市の図書館に努めていました。はじめての学校での勤務ということで緊張していますが、千歳中学

校で子どもたちに本の楽しさを伝えていけるように頑張ります。皆さんの過ごしやすい図書室に少

しでも近づけられるよう努力していきます。短い間となりますが、よろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のスクールカウンセラー 

９月３日（木）、１７日（木）、２４日（木） 

の３回になります。時刻は、13:30～16:30

になります。１日あたり、３件の予約を受け

付けております。担任を通して、予約状況を

ご確認ください。 

９月１７日（木）総合委員会・各委員会を開

催いたします。８月２０日付けの PTA 学級選

出のお願い（再々度募集）でのご連絡で年間の

予定をお知らせいたしました。  

PTA 役員さんや、各学級から選出いただいた

役員さんのおかげで、委員の選出を増やすこと

ができました。御礼申し上げます。  

教育実習生３名が来校します。 

北海道教育大学から２名、千歳科学技術大学から１名が９月７日（月）から教育実習に入り

ます。学生の皆さんは、新型コロナウイルス感染拡大のために、４月から大学の講義を直接受

ける機会がほとんどないようですが、千歳中で多くのことを学んでほしいと思います。 

学習指導員、スクール・サポート・スタッフが着任します！ 

新型コロナウイルス感染症対策の授業の補習や業務の補助等のため、国の補助金事業を活用

し、「学習指導員」「スクール・サポート・スタッフ」が配置されます。9 月７日（月）からの

着任になります。９月末発行の学校だよりでご紹介いたします。学習指導員は、主に１年生の

学習補助、スクール・サポート・スタッフは、保健室業務補助や、消毒・清掃補助を行っても

らいます。生徒が安心・安全に学べる環境のために力を貸していただきます。 

※３年生でまだ活動が続いてい

る部活動は、活動終了時点で、

学校だよりでお知らせします。

また、陸上部をはじめとした

１・２年生の新チームの結果に

ついては、９月以降発行の学校

だよりでお知らせします。 

https://www.irasutoya.com/2016/12/blog-post_908.html
https://1.bp.blogspot.com/-e5OUtIS7-gc/WcB5sUDJ9xI/AAAAAAABG1s/JPB7b7D0MmIQ3JDl8iPW7D-W2NW8ZaZTQCLcBGAs/s800/kaigi_shifuku_brainstorming2.png


日 曜
日

課 行　　事 各種会議・PTAなど 学年 1 2 3 4 5 6 7 給食 部活

テスト前活動停止（～3） 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

街頭指導　 シェイクアウト実施 　　　 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

教科部会 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

学年部会（10月・行事関係） 　 1 ○ ○ ○ ○ ○ － ○

旅行行事検討委員会 　 　　　 2 ○ ○ ○ ○ ○ － ○

千歳中学校教職員家庭の日 3 ○ ○ ○ ○ ○ － ○

　 千）創工連理事会③ 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

 　 　　　 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

前期期末テスト 　　 1 テ テ テ テ テ 総 ○

総→文化祭目標・役割決め 　 　　　 2 テ テ テ テ テ 総 ○

3 テ テ テ テ テ 総 ○

　 　 1 － － － － － －

　  2 － － － － － －

3 － － － － － －

　  1 － － － － － －

　 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －

午前授業→６時間授業 教育実習開始 1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

千教振二次研→分散開催 定例校長会 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５時間授業完全下校日　 1 ○ ○ ○ ○ 道 － ○

会議等可能日 　 2 ○ ○ ○ ○ 道 － ○

千歳中学校教職員家庭の日 テスト返却完了 3 ○ ○ ○ ○ 道 － ○

３年学力テスト総合A 　　 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　 管内教頭役員研⑤ 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

得点通知表配布 3 テ テ テ テ テ 総 ○

　 　　 1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

　　 　　 2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －

　  2 － － － － － －

3 － － － － － －

文化祭活動開始  1 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

　  2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

３年生ステップアップ週間① 3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 総 ○

生徒会役員選挙リハーサル 　 1 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

 　 2 ○ ○ ○ ○ 総 学 ○

学活→自己反省（私の通知表） 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

学年部会（行事関係） 学校運営協議会②18:30～ 1 ○ ○ ○ ○ 総 － ○

３年生文化祭活動開始  2 ○ ○ ○ ○ 総 － ○

3 ○ ○ ○ 総 総 － ○

生徒会役員選挙  1 ○ ○ ○ ○ 総 選挙 ○

 PTA総合委員会・各委員会 定例教頭会 2 ○ ○ ○ ○ 総 選挙 ○

3 ○ ○ ○ ○ 総 選挙 総 ○

心臓検診（1年） 　 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

道民家庭の日 道民家庭の日 1 － － － － － －

 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －

敬老の日  1 － － － － － －

 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －

秋分の日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －

3 － － － － － －

１・２年文化祭活動開始  1 ○ ○ ○ ○ 総 － ○

  2 ○ ○ ○ 総 総 － ○

修学旅行前日打ち合わせ 3 ○ ○ ○ 学 総 － ○

 ３年生修学旅行①（ルスツ・登別）  1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

道中理事研③ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 社 社 社 総 総 総 ×

 ３年生修学旅行②（ルスツ・登別）   1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 総 総 総 旅 旅 旅 ×

　  1 － － － － － －

 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －

　  1 － － － － － －

 　 2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 ○ ○ ○ ○ 道 総 ○

 　 2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
3 総 総 ○ ○ ○ 総 ○

  1 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

  2 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

委員会（文化祭準備）  1 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

  2 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

1 火 ×

2 水 ×

3 木 ×

6 日 ○

7 月 ○

4 金 ○

5 土 ○

10 木 ○

11 金 ○

8 火 ○

9 水 ×

14 月 ○

15 火 ○

12 土 ○

13 日 ○

18 金 ○

19 土 ○

16 水 ×

17 木 ○

22 火 ○

23 水 ×

20 日 ×

21 月 ○

26 土 ○

27 日 ○

24 木 △16～

25 金 △16～

30 水 △16～

28 月 △16～

29 火 △16～

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定 18:30 

■行事変更した月なので、行事予定を大きく記載しています。 

■土日の部活動の黄色網掛けは、部活動によって休養日設定が違うので両方◯

で表示しております。詳細は、各部の計画表をご覧ください。 

■３年生は、９月に７時間授業を４日間実施します。時数確保のためです。 


