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大成功に終わった体育大会に続き、6 月も多くの生徒の真剣な眼差しと笑顔を見ることができた一

ヶ月となりました。 

日常の授業：「聞く姿勢」の大切さ  

近年、授業形態は端末の活用や話し合い活動など、年々変化を遂げています。しかし、どんなに学

習方法が変化しても、「先生の話をしっかりと聞く」ことが学習や学校生活の基本であることに変わ

りはないと思います。この「聞く姿勢」が、千歳中学校の生徒たちは年々向上していると感じていま

す。先生の話に真剣に耳を傾け、質問に一生懸命答えようとする姿、時には先生方を助けるような頷

きや発言が見られることは、安心安全な学習環境が築かれている証だと思います。この「当たり前」

の姿勢が、今後も千歳中学校のスタンダードとして引き継がれていくことを願っています。  

部活動：仲間との「 PRIDE」を胸に  

6 月は市内中体連や管内中体連陸上競技大会が開催されました。2 年生や 1 年生の活躍も多く見ら

れましたが、特に 3 年生にとっては最後の中体連。仲間とともに切磋琢磨した部活動への思いを

「PRIDE」に置き換え、競技に懸命に挑んでいました。この経験は一生の財産になると思います。ス

マートフォンやゲームが普及し、目の前に楽しいことが溢れる時代に、楽しいことも苦しいことも経

験できる部活動を選択し、最後までやり抜いたことをぜひ大きな自信としてほしいです。この後も大

会がある選手・チームの更なる躍進を千歳中学校の関係者全員で祈っています。  

これからも暑い日が続きます。体調管理に気を配り、交通安全には十分に注意して、まずは夏休み

前まで全力投球といきたいものです。 

 

              ５月３０日（金）、 

            天候にも恵まれ、体育

大会を無事に終えることができました。生徒たち

の生き生きとした表情を地域の方々に見ていた

だくことができました。学校交流で訪問していた

ミアーズの生徒も楽しそうに競技に参加し、貴重

な経験を得られたようです。来校していただいた

全ての方々にあらためてお礼申し上げます。  

 

 

 【サッカー】優勝  管内出場  
 

 第１試合 対 北 斗 ３－０ ○ 
 決  勝 対 勇 舞 ２－０ 〇 

 

 【軟式野球】準優勝  管内出場  
 

 第１試合 対 勇 舞 10－０ 〇 
 第２試合 対 向陽台 14－７ 〇 

  決 勝 戦 対 ＢＣ千歳 ０－８ × 
 
 【女子バレーボール】優勝  管内出場  
 
  第１試合 対 勇 舞 ２－０ 〇 
  第２試合 対 北 斗 ２－０ 〇 
  第３試合 対 冨 丘 ２－０ 〇 
  第４試合 対 青 葉 ２－０ 〇 
  第５試合 対 Dione ２－０ 〇 
 
  

          
   
 

 
 

 

 

 

 
 【男子バスケットボール】２位  管内出場  
  
 第１試合 対 富 丘 ７０－３５ 〇 
 第２試合 対 青 葉 ４７－４５ 〇 
 準決勝  対 向陽台 ５２－４６ 〇 
 決  勝 対 勇 舞 ５３－７０ × 
 
 【女子バスケットボール】４位   
  
 第１試合 対 富 丘 ５４－３５ 〇 
 第２試合 対 青 葉 ５２－５６ × 
 準決勝  対 勇 舞 ３８－６７ × 
 ３位決定戦 対 青 葉 ４３－５３ × 
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【男子ソフトテニス】  
 ［団体］２位  
  第１試合 対 勇 舞 １－２ × 
  
 ［個人］管内出場  2 ペア  

 ３年・２年ペア（優勝）  
  ３年・２年ペア  
 
【女子ソフトテニス】  
 ［団体］３位 
 第１試合 対 勇 舞 １－２ × 
 第２試合 対 富 丘 １－２ × 
 
 ［個人］管内出場  2 ペア  

１年・２年ペア（３位・管内出場）          
３年・３年ペア（12 位・管内出場）  

 
【卓球】  
 
［男子団体］４位 

第１試合 対 青葉  ０－５ × 
 第２試合 対 勇舞  ０－５ × 
 第３試合 対 富 丘 ・ 東 千 歳  ０－５ × 
 
［男子個人］管内出場  

３年（管内大会出場） 
２年 ベスト 16      

 
［女子団体］オープン参加 

第１試合 対 青葉  ２－３ × 
 第２試合 対 勇舞  ２－３ × 
 第３試合 対 富 丘 ・ 東 千 歳  ３－１ ○  
 
［女子個人］  
 ２年 ベスト 8 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【全道大会標準記録突破のみ記録を掲載】  
（共通男子 100m  ８位 ３年男子）※ 
 共通男子 走幅跳 １位 ３年男子（全道２）  
 共通男子 砲丸投  １位 ２年男子 
 共通男子 8 0 0 m なし ３年男子 
 共通男子 100m  ７位 ３年男子 
 共通男子 400mR ３位 ３年・３年 
             ２年・３年 
 共通女子 走幅跳  ３位 ３年女子 
 共通男子 200m  ４位 ３年男子（全道１）  
 ※個人種目は 2 種目までの参加規定のため 
 

日 曜
日

課 行　　事 学年 1 2 3 4 5 6 給食 部活

街頭指導 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

学校指導室 学校訪問9:30~11:30 1 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

 2 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 道 ○

 1 ○ ○ ○ ○ 総 － ○

 2 ○ ○ ○ ○ 総 － ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ － ○

管内中体連① 1 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 ×

 2 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 ×

3 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 ×

管内中体連② 1 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連

 2 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連

3 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連 中体連

ｷﾘﾝﾋﾞｰﾙ杯PTAｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会① 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

3 － － － － － －

 1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出前授業（千歳小・北栄小・信濃小） 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出前授業（北栄小・高台小） 1 ○ ○ ○ ○ 道 － ○

 2 ○ ○ ○ ○ 道 － ○

3 ○ ○ ○ ○ 道 － ○

出前授業（緑小） 1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

 2 ○ ○ ○ ○ 総 ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

３年保護者面談① 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○

 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

　 3 － － － － － －

 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

　　 3 － － － － － －

3年保護者面談② 1 ○ ○ ○ ○ 総 ／ ○

0 2 ○ ○ ○ ○ 総 ／ ○

　 3 ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○

3年保護者面談③ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

⑤内科検診(1-5.はま） 2 ○ ○ ○ ○ 総 ／ ○

２年生部活動✕ 3 ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○

2年宿泊学習① 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3年保護者面談④ 2 総 総 総 旅 旅 旅 ×

3 ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○

2年宿泊学習② 1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3年保護者面談⑤ 2 旅 旅 旅 総 総 総 ×

　　 3 ○ ○ ○ ○ ／ ／ ○

1年校外学習・2年振替休業日 1 総 総 総 総 総 総 ×

3年保護者面談⑥ 2 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ×

　　 3 ○ ○ ○ ○ － － ○

 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

　　 3 － － － － － －

道民家庭の日 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

  3 － － － － － －

海の日 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

  3 － － － － － －

 1 総 総 ○ ○ ○ ○ ○

⑤⑥内科検診(2-3.2-4.2-5) 2 総 総 ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ 総 ○ ○ ○ ○

期末テスト範囲表配布 1 総 総 総 ○ 学 － ○

特別支援研修会② 2 総 総 ○ ○ 学 － ○
学→学習アンケート（１）　夏休み・期末計画づくり 3 ○ ○ ○ ○ 学 － ○

大掃除 1 ○ ○ ○ ○ ○ 掃除 ○

PTA役員会③ 2 ○ ○ ○ ○ ○ 掃除 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 掃除 ○

休み前集会 1 ○ ○ ○ ○ 学 ／ ○

 2 ○ ○ ○ ○ 学 ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ 学 ／ ○

夏季休業（～8/24　夏31日） 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

 3 － － － － － －

 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

 3 － － － － － －

 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

  3 － － － － － －

教職員研修会13:00受付~ 北ガスホール 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

3 － － － － － －

 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

3 － － － － － －

 1 － － － － － －

 2 － － － － － －

3 － － － － － －

○

30 水 ○

31 木 ○

28 月 ○

29 火 ○

26 土 ○

27 日 ○

24 木 ○

25 金 ×

22 火 ○

23 水 ○

20 日 ×

21 月 ○

18 金 ×

19 土 ○

16 水

17 木 ×

○

15 火

12 土

13 日

火

9 水 ○

14 月

10 木 ○

11 金

8

○

○

○

○

○

3 木 ○

6 日

7 月

4 金 △15～

5 土 ○

○

○

1 火

2 水 ○

○

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

７月のスクールカウンセラー
勤務日は３日 (木 )、1７日（木）
です。  
 
 
 

 


