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暑い夏も終わりを告げ、9 月を迎えました。中体連や各種コンクールでは、３年生を中心と

して、チームワークよく力を出し切りました。その姿は、多くの心に残ったことでしょう。  

そして、８月 30 日～9 月１日に新人戦が行われました。その必死な姿から、３年生の足跡

を、１・２年生が確実に引き継いでいると感じました。頼もしい限りです。 

これから、管内大会や、各種発表会を迎えます。千歳中伝統の「最後まであきらめずにがん

ばる」「その時の最高のパフォーマンスを発揮する」ことを意識して、学校生活や、家庭での行

動にも、成果を生かしてほしいと思います。保護者・地域の皆様、多くの応援をありがとうご

ざいました。引き続き応援をお願いします。 

 

《中体連全道大会の結果》 

【ソフトテニス】（千歳市） 

＜男子＞団体戦予選リーグ２位  

 

団体戦 ●１-２   対 奈井江中（空知） 

◯２-１   対 広陵中（根室） 

個人戦 ２回戦敗退 ２年男子・３年男子ペア、２年男子・２年男子ペア 

 

＜女子＞団体戦予選リーグ２位 

 

団体戦 ●０-３   対 早来中（胆振） 

      ◯２-１   対 上常呂中（オホーツク） 

  個人戦 ベスト１６ ３年女子・３年女子ペア        

 

【陸上競技】（旭川市） 

３年男子   １１０ｍハードル 予選 

３年男子   １１０ｍハードル 準決勝進出  

３年男子  １１０ｍハードル 予選 

３年男子   四種競技     予選  

       １１０ｍハードル 予選 

３年男子   １００ｍ、２００ｍ予選 

３年男子   ４００ｍ     予選 

       ８００ｍ     準決勝進出  

３年女子   １００ｍ、２００ｍ予選 

３年女子   四種競技     １３位 

       走高跳      予選 

男子４００ｍリレー      予選（３男・３男・３男・２男・３男・１男）   

 

【新体操】（札幌市）個人 ３年女子  総合１２位（ボール１６位、クラブ１０位） 
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【水 泳】（函館市） 

  ・学校対抗団体 男子 総合優勝  記録２２点 

＜男子個人＞ 

・２年男子  400ｍ自由形  第２位 記録 ４分１７秒０６  

1500ｍ自由形 第２位 記録 16 分５４秒２７ 

  ・３年男子  ２００ｍ、４００ｍ自由形  予選 

・１年男子  １００ｍ、２００ｍ平泳ぎ  予選 

・１年男子  ４００ｍ自由形、４００ｍ個人メドレー 予選 

＜男子団体＞ 

・４×１００ｍフリーリレー 第３位 記録 ４分０８秒４９ 

  ・４×１００ｍメドレーリレー第５位 記録 ４分４１秒７０ 

３年男子、１年男子、３年男子、１年男子 

＜女子個人＞ 

・２年女子  ５０ｍ、１００ｍ自由形 予選 

・２年女子 ４００ｍ、８００ｍ自由形 予選 

 

 

《第 6４回全日本吹奏楽コンクール北海道予選札幌地区大会》  

  B 編成 銀賞 ８月２日（金）コンサートホール Kitara 

《第 8６回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール札幌地区大会》  

  奨励賞 8 月８日（木）カナモトホール 

 

 

 

 

 【空手】女子団体形（２年女子・２年女子・１年女子） 

第 27 回全国中学生空手道選手権大会（北海きたえーる 令和元年 8 月 16～18 日）   

    ・ラウンド１ グループ３ ３位→ラウンド２ グループ２ ７位 

 

 

 

 

 ８月３０日（金）～８月３１日（土）に中体連新人戦が行

われました（軟式野球のみ９月１日まで）。新チーム初の公

式戦では、壮行会の応援を受けて、どの部も精一杯プレーし

ました。  

この大会で見つけた、成果と課題を貴重な財産として、来

年の中体連に向けて、日々努力していきましょう。 

 

〈男子バスケットボール〉 優勝 

 ・予選リーグ    ◯78-43 対富丘中、◯48-37 対向陽台中  

 ・準決勝      ◯46-41 対北斗中 

・決勝       ◯58-48 対青葉中  

 

〈女子バスケットボール〉 ４位 

 ・予選リーグ    ●12-96 対青葉中、◯46-38 対北斗中  

 ・準決勝      ●11-109 対勇舞中、 

・３位決定戦    ●22-69 対向陽台中 
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〈サッカー〉 ５位 

・総当たり     ●2-3 対勇舞中、●1-3 対富丘中、●1-４ 対青葉中、 

          ●0-1 対北斗中 

 

〈軟式野球〉 優勝 

 ・予選リーグ    ◯３×-２   対 勇舞中 

           ◯７-０  対 富丘中（５回コールド）１位通過 

 ・決勝       ◯１-０  対 向陽台中 

 

〈女子バレーボール〉 ３位 

 ・総当たり ●0-2 対北斗中、 〇2-0 対富丘中、〇2-0 対勇舞中 

◯2-0 対向陽台中、●0-2 対青葉中 

 

〈男子ソフトテニス〉 優勝 

 ・団体戦  ◯3-０ 対勇舞中 

       ◯３-０ 対青葉中 

 ・個人戦 １位 ２年男子・２年男子ペア 

３位 １年男子・２年男子ペア  

 

〈女子ソフトテニス〉 ２位（三つどもえゲーム差による）      

 ・団体戦  ◯2-1 対青葉中 

       ◯3-0 対勇舞中 

       ●1-2 対富丘中 

 ・個人戦 ３位 ２年女子・２年女子ペア 

 

〈男子卓球〉２位 

 ・団体戦  ●２-３ 対勇舞中 

◯５-０ 対富丘中 

◯４-１ 対青葉中 

 ・個人戦  ベスト８  ２年男子  

       べスト１６ ２年男子、２年男子  

 

〈女子卓球〉４位   

 ・団体戦  ●１-４ 対勇舞中 

●１-４ 対青葉中 

●１-４ 対東千歳中 

 ・個人戦  ３位 １年女子  

 

〈男子剣道〉優勝 

 ・団体戦 ２チーム 勇舞中に勝利 

 ・個人戦 優勝 ２年男子  ２位 １年男子  

 

〈女子剣道〉 

 ・団体戦 なし 

 ・個人戦 優勝 ２年女子  ２位 ２年女子  ３位 ２年女子  
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                     令和元年８月２４日（土）、２５日（日） 

千歳青葉陸上競技場 開催 

２年男子   砲丸投     ４位 

２年男子   砲丸投     ２位 

走高跳     ３位 

２年男子   四種競技    １位 全道新人標準突破 全道大会出場 

      １１０ｍハードル１位 全道新人標準突破 全道大会出場 

２年男子   ８００ｍ    ４位 

      ４００ｍ    ５位 

２年男子   走高跳     ４位 

２年男子   走高跳     ８位 

２年男子   １００ｍ    ７位 

      砲丸投     ７位 

２年男子   四種競技    ３位 

２年女子   四種競技    ６位 

２年女子   四種競技    ８位 

２年女子   四種競技    ４位 

      １００ｍハードル６位 

２年女子  走幅跳     ６位 

２年女子   砲丸投     ７位 

 ２年女子   １００ｍハードル７位 

１年男子   ２００ｍ    ６位  

４００ｍ    ３位 全道新人標準突破 全道大会出場 

           （管内陸上で、１年１００ｍ 全道新人標準突破） 

１年男子   砲丸投     ５位 

１年男子   １５００ｍ   １位 全道新人標準突破 全道大会出場 

      ３０００ｍ   １位 全道新人標準突破 全道大会出場 

１年男子   砲丸投     ８位 

１年男子   四種競技    ６位 

１１０ｍハードル５位 

１年女子   １年１００ｍ  ４位  

１年女子    四種競技     ３位 

      走高跳     ６位 

１年女子   四種競技    ５位   

      走高跳     ４位 

１年女子   走高跳     ８位 

１年女子   走高跳     ８位 

４００ｍリレー 女子 A   ５位（２女、１女、１女、２女） 

        女子 B   ８位（１女、２女、２女、２女） 

＜ここまでの大会で標準突破をして全道大会へ出場する選手＞ 

１年男子   １年１００ｍ  ５位 全道新人標準突破 

１年女子   １年１００ｍ  ５位 全道新人標準突破 

１年女子   １年１００ｍ  ７位 全道新人標準突破 

 ４００ｍR   ２男、１男、１男、２男、２男、２男（第２３回道央中学陸上選手権大会）         

                  ※全道新人大会へ出場する人 男子７名、女子２名 

 

 

 



5 

 

 

                         

７月２６日、８月２１、２２日の３日間「夏の学校」が行われました。１・２年生は、国

語・数学・社会（１年生のみ）・理科・英語、３年生は、英語・社会・理科の補充学習を、午

前中２時間程度じっくりと行いました。英語では、市内の ALT の先生方３名が来校し、学習

指導をしていただきました。各学年の先生方と教職を目指す科学技術大学、その他の大学の学

生ボランティア１８名にも手伝ってもらい、３日間でのべ６２４名の生徒が参加しました。気

温の高い日もありましたが、参加した生徒は、暑さに負けず、これまで学習した内容の復習を

中心に集中して取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年度、保護者アンケートの中で

「スキー学習の費用負担が大きい」

という声がありました。昨年度より

会議等で協議を重ね、保護者負担軽

減を図ること、小学校の実績を踏ま

え、以下のように取り決めました。ご

理解・ご協力をお願いいたします。 

 

【令和元年度】 

・１年生 スキー学習を行いません。 

・２年生 令和２年１月２３日（木） 

     に１回のみ行う。 

 

【令和２年度以降】 

 ・全学年スキー学習を行いません。 

 ４月号で記載した、標記の取組についてご紹介しま

す。学習支援員や特別支援教育支援員の先生にも協力

いただき、１年英語でティームティーチング（ＴＴ）

と、全学年数学で習熟度別少人数指導を行っていま

す。特に、習熟度別指導では、本人の希望により、「発

展・活用」と「基礎定着」、「反復学習･基礎理解」など

のコースに分け、実施しています。 

「発展・活用コース」では、単元の活用問題や入試過

去問題を解く過程で、実力アップを図ります。「基礎

定着コース」は、授業内容や教科書の内容の関連問題

や振り返り学習を行う過程で、学習内容の確実な定着

を図ります。「反復学習･基礎理解コース」では、単元

の学習内容の計算問題や知識理解を問う問題を解く

過程で、基礎的な内容の学び直しと定着を図ります。 

 また、国語の授業では、退職された先生にもご協力

いただき、ＴＴや放課後指導などのきめ細かな支援を

行っています。 
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９月４日（水）に第２回バザー委員会を

開催します。各委員会から原案を提示し

てもらい、価格の設定をします。 

食券については、今年度方式を変更し

ます。引換や集計がしやすいように事務

局で原案を考えました。バザー委員会後、

９月５日（木）以降配付する文書でその内

容をご確認ください。皆様のご理解、ご協

力をお願いいたします。 

 

９月５日（木）、６日（金）には、前期

期末テストがあります。前期の成績につ

ながることはもちろんのこと、今後の学

習の基盤になります。ご家庭でも、十分復

習を行うよう指導ください。 

また３年生は、９月 11 日（水）に「学

力テスト総合 A」があります。７月末の

保護者面談や、高校説明会を経て、受検に

向けた力を試す時となりました。 

学力テストの結果を踏まえ、さらに、進

路について考えてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

９月１９日（木）に生徒会役員選挙が行

われます。文化祭を境に、生徒会も３年生

から２年生へ代替わりとなります。 

 現在は告示を終え、１・２年生から、立

候補者を募っているところです。生徒会

は、任期が１年という長い期間ですが、全

校生徒を動かし、学校の特色ある活動を

進めていく舵取り役です。立候補者の誰

もが、公約を携え、よりよい生徒会を作り

出してほしいと思います。また、応援する

生徒には、各立候補者の公約や決意をよ

く聞き、投票日を迎えてほしいと思いま

す。 

 

 本校の 来校日 

 ９月１３日（金） 

   ２０日（金） 

   ２７日（金） 

の３回です。 

９月の予定 部活動の終了時間 18:30 

日 曜
日
課 行　　事 各種会議・PTAなど 学年 1 2 3 4 5 6 給食 部活

 千歳神社祭①巡視 1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

旅行行事検討委員会（宿泊・校外学習反省） 千歳神社祭②巡視 1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○
教科部会　街頭指導　テスト前活動停止（～5） 管内校長会幹事研修会 2 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

3 ○ ○ ○ ○ 総 ／ ○

午前授業 石教研課題部会研 1 ○ ○ 道 ／ ／ ／ ×
 千歳神社祭③巡視 2 ○ ○ 道 ／ ／ ／ ×

3 ○ ○ 道 ／ ／ ／ ×

学年部会 PTAバザー委員会② 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

前期期末テスト① 教頭役員研修会⑤幹事研修会④ 1 テ テ ○ ○ ○ ○ ○
ピアノ調律  2 テ テ ○ ○ ○ ○ ○

3 テ テ ○ ○ ○ ○ ○

前期期末テスト②  1 テ テ テ テ テ ／ ○
(全国早起き野球大会開会式　手伝い） 石P単P会長会議 2 テ テ テ テ テ ／ ○

3 テ テ テ テ テ ／ ○

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －
　 3 － － － － － －

　 定例校長会議 1 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○
 校長Aﾌﾞﾛ研（千歳） 2 ○ ○ ○ ○ ○ 学 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前授業 千教振二次研（英語科授業） 1 ○ ○ ○ ／ ／ ／ ×

　  2 ○ ○ ○ ／ ／ ／ ×
3 ○ ○ ○ ／ ／ ／ ×

学力テストA 教職員家庭の日 1 ○ ○ ○ ○ ○ ／ ○

職員会議（中間評価）　学年部会①  2 ○ ○ ○ ○ 総 ／ ○
3 テ テ テ テ テ ／ ○

得点通知票配付 教護協会中学校部会 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

学校経営指導①13:20～15:40  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

PTAバザー集金作業　13:30～PC室 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

スクールカウンセラー来校  2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

 道民家庭の日 1 － － － － － －

 　 2 － － － － － －
3 － － － － － －

敬老の日  1 － － － － － －

  2 － － － － － －
3 － － － － － －

定例教頭会議⑥ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

  2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

文化祭活動開始（～10/4） 教職員家庭の日 1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
 2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
生徒会役員選挙 第２回学校運営協議会 1 ○ ○ ○ ○ 選挙 総 ○

 PTAバス研修 2 ○ ○ ○ ○ 選挙 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ 選挙 総 ○
　  1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
スクールカウンセラー来校 道公教後志大会① 2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
  1 － － － － － －
 道公教後志大会② 2 － － － － － －

3 － － － － － －
  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －
秋分の日  1 － － － － － －
吹奏楽部定期演奏会  2 － － － － － －

3 － － － － － －
 1 ○ ○ ○ ○ 道 総 ○

  2 ○ ○ ○ ○ 道 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ 道 総 ○
　  1 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
  2 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ ○ 総 ○
　  1 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○
 道中理事研修会④ 2 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

学年合唱中間交流  1 ○ 総 ○ ○ 総 総 ○
スクールカウンセラー来校 道中空知岩見沢大会① 2 ○ ○ 総 ○ 総 総 ○

3 ○ ○ ○ 総 総 総 ○

  1 － － － － － －
 道中空知岩見沢大会② 2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 － － － － － －
  2 － － － － － －

3 － － － － － －

  1 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○
  2 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

3 ○ ○ ○ ○ 総 総 ○

#N/A #N/A 1 － － － － － －
#N/A #N/A 2 － － － － － －

3 － － － － － －

30 月 ○

28 土 ○

29 日 ○

26 木 ○

27 金 ○

24 火 ○

25 水 ○

22 日 ○

23 月 ○

20 金 ○

21 土 ○

18 水 △

19 木 ○

16 月 ○

17 火 ○

14 土 ○

15 日 ×

12 木 ○

13 金 ○

10 火 △16～

11 水 ×

8 日 ○

9 月 ○

7 土 ○

4 水 ×

5 木 ×

3 火 ×

6 金 ○

1 日 ○

2 月 ×
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