
 

 

自尊感情を育む 
                                           校長 蛯谷 俊明 

 

草木の露も霜へと変わり、道内各地で冠雪が見られ、本格的な冬のシーズンが始まりました。また、朝夕

は気温がマイナスになり日中との寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期です。子どもたちには、脱着がし

やすい上着、そして、登下校の際には必ず帽子・手袋の着用をお願いいたします。保護者・地域の皆様にお

かれましても、体調管理には十分ご留意ください。 

▶ 認める、褒める、育てる ～ 自尊感情を育てる ～                                 

子どもたちの成長にとって、自尊感情を高めることはとても大切なことです。本校でも「子どもたちに

育みたい資質・能力21項目」の一つに設定しています。 

では、子どもたちの自尊感情を高めるにはどうすればいいかですが、それは、子どもたち一人一人が、

“自分が誰かに必要とされているかけがえのない存在”だと感じ、“自分自身を大切に思える”ようにな

ることです。そのためには、子どもたちが一人ひとりの違いを認めたり、自分や友だちの良いところ見つ

けたりして、子どもたち同士が認め合うことが必要です。また、私たち大人が子どもたちの自尊感情を高

めるためにできることも、子どもたちを認めてあげることです。では、どうすれば子どもたちを認めてあ

げることができるかですが、それは子どもたちを褒めてあげることです。 

学校では運動会や学習発表会をはじめ、大きな行事を通して、子どもたちはこれらの行事を成功させる

ために努力し、そして本番で成功させ、たくさんの拍手をいただくことができました。子どもたちにとっ

て、とても大きな成功体験であり、褒められた、認められた、と実感することができました。半面では、

子どもたちは大きな行事だけでなく、日頃からいろいろなことに取り組み、努力をしています。子どもた

ち、一人ひとりの取り組みや努力は、それぞれ違い、結果は見えにくいものが多いですが、そのような日

頃からの努力を私たち大人が認め、褒めてあげることが子どもたちの自尊感情を高めることになるのです。 

子どもたちがより良い成長をしていけるように、私たち大人が協力して子どもたちの行動を見守り、認

めて、褒めてあげて、高台小学校の子どもたちの自尊感情が高まり、より良い子どもたちに育てていきた

いと思っています。これからも子どもたちのために、ご協力を宜しくお願いします。 

▶ 目標やめあてを持つ  ～ 半年後（一年先）・半歩先と成就・成功体験の積み上げ ～                              

後期の始業式に「半年後のなりたい自分を想像して、目標やめあてを持ち達成できるように努力しまし

ょう。」と子どもたちにお願いしました。現在のお子さまの生活は如何でしょうか。目標やめあてを意識し

た生活習慣になっているでしょうか？ 

箱根駅伝で青山学院大学を常勝チームに育て上げた「原晋」監督は、その著書の中で、次のように目標

の大切さを説いています。「目標を設定するときに気を付けたのは、『目標を半歩先にする』ことです。そ

れがどんなに小さな目標でも、目標を達成するのはうれしいものです。成功体験は、成長を促す潤滑油で

す。小さなところから褒め続ける。その積み重ねが、箱根駅伝のような大きな大会での大爆発につながる

のです。」私たちは目先の結果ばかりが気になったり、スケールの大きな目標を設定しすぎて三日坊主に終

わったり、成功体験をする前に挫折することも少なくありません。子どもたちには長期間先を見据え、『半

歩先』で達成できる、成就・成功体験が体感できる目標を併用することが大切と言えます。お子さまが充

実した日々が送れるよう、ぜひ、お子さんと話題にしていただき、サポートをお願いいたします。 

 

2025年も残り１ヶ月となりました。良き締めくくりとなりますよう、全職員で教育活動に取り組んで

まいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 
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 12・1月の生活目標   

◆きまりを守り、落ち着いた生活をしよう 

１．約束を守って、安全に生活しよう。 

２．自分の責任に責任を持って、最後までやり遂げよう。 

３．学校の中や外でも、自分から元気にあいさつしよう。 

 

 



                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 曜 行   事  

1 月 
５時間授業（1・2年４時間）後期児

童会④ 図書返却期間（～１２/6） 
 

2 火 ６年薬物乱用防止教室（５校時）  

3 水 フッ化物洗口 放課後学習 会議日  

4 木   

5 金 定時退勤日  

6 土 

Ｂ日課３時間授業 土曜授業（保護者

公開日２・３校時）4年学習発表会

9：00～  スケート交換会  

 

7 日   

8 月   

9 火   

10 水 フッ化物洗口 会議日  

11 木   

12 金 
５時間授業  

高台っ子ふれあいフェスティバル 

 

13 土   

14 日   

15 月 
冬休み図書貸出（１・２年）ＰＴＡ登

校見守りボランティア（～１９日） 

 

16 火 
５時間授業 冬休み図書貸出（３・４

年） 

 

17 水 
フッ化物洗口 冬休み図書貸出（ひだ

まり）清掃強化週間②（～23日） 

 

18 木 冬休み図書貸出（５・６年）  

19 金 ２年つくし幼稚園交流会  

20 土   

21 日   

22 月   

23 火 

５時間授業 冬休み前最終登校日 

学級文庫回収 大掃除 放送朝会 

定時退勤日 

 

24 水 冬季休業（～1/13）  

25 木   

26 金   

27 土   

28 日   

29 月 学校閉庁日  

30 火 学校閉庁日  

31 水 学校閉庁日  

 
高台小学校では、働き方改革の一環として月２回定時退勤

日を設定し、全職員が１６：３５の定時に退勤する取組を進

めています。この日は留守番電話の設定についても 

１６：３５からとします。ご理解とご協力をお願いします。 

 

いじめアンケートのお知らせ 
毎年、年４回行っている標記のアンケートですが、２回目を９月から 

１０月末に行いました。「嫌な思いをした」と書かれたものについてはす

べて聞き取り、いじめとして認知し、指導を行っております。もし、ご家

庭で、お子さんが困っていることや悩んでいることなどがありましたら、

学校まで連絡いただけると幸いです。 

今後も子どもたちにとって安心安全な学校づくりを進めていきたいと考

えております。 

早寝 早起き 朝ごはん 

 

先日、11月 15日（土）に「令和 7年度 学

習発表会」を開催いたしました。今年の発表会

では、「みんなで心を一つに 輝く高台っ子」を

テーマに、子どもたちが練習の成果を存分に発

揮しました。1か月ほどの練習期間は、技術の

習得だけでなく、仲間との強い絆を育んでくれ

ました。本番で披露されるのは数分の出演かも

しれませんが、その裏には、諦めずに努力を続

けた日々の汗と感動が詰まっています。この貴

重な経験は、子どもたちの今後の大きな糧とな

ると考えています。保護者の皆様、地域の皆様

には、多数ご来場いただき、たくさんの拍手を

いただきました。心より感謝申し上げます。 

なお、学級閉鎖で延期になった 4年生につき

ましては、12月 6日（土）の保護者公開日に

実施します。９：００より開演の予定です。 

 

 

 

 

 

1年生     2年生    3年生 

 

 

 

 

5年生     6年生   ひだまり学級 

 

 

 

本校では、深まる秋の 11月を『読書月

間』と位置づけ、本と親しむ豊かな機会とし

ています。日常の読書に加え、職員、司書、

図書ボラの方の読み聞かせや、図書委員によ

る創意あふれる企画を通じて、読書の喜びを

子どもたちに届けました。この活動が、子ど

もたちが本を心の友とし、豊かな読書習慣を

育むための大切な一歩となることを願ってい

ます。 

 

 

 


