
 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書習慣の向上を目指して  

校 長   田 中 亮 

   

 秋があっという間に過ぎ去り、冬支度をする季節になってきました。今年の紅葉が感じられた期間は数
日のみで、秋を飛び越して冬に突入した、と感じるのは私だけでしょうか。 
 さて、本校においては児童の読書活動推進のために、「朝読書の充実」「図書館オリエンテーション」

「教師によるシャッフル読み聞かせ」「計画的な児童図書の購入」などを実施しているところであります。
そんな中ではありますが、本校の９/２９～１０/３に行われた
生活リズムチェックシートによると読書に関して右のような結
果が出ていました。また、ベネッセコーポレーションの読書行
動の実態やスマートフォン（以降、「スマホ」）の利用との関
係、語彙力・読解力との関係に関連に対する調査によると、次

のような見出しと分析結果が出されていました。 
 さて、この調査結果を
見てどう受け止められ
るでしょう。様々なお考
えはあると思いますが、
読書に関しては、子ども
たちの成長にとってプ

ラスに作用することが
明らかになっています。
特に、語彙力・読解力の
向上ははっきりと傾向
が出ているように思い
ます。 
 今年度は、ＰＴＡの

「図書ボラ」のみなさん
も、朝の読み聞かせをは
じめ様々なイベントを
開催してくださってい
ます。今週は「クリスマ
スイベント」が行われて

いました。学校の取組と
は違った視点で読書や
学校図書館に足を運ぶような企画をしていただいています。 
 ご家庭でも、YouTubeを見たりゲームをしたりしている時間を少し読書にまわしてみるのはいかがで
しょうか。本でなくても、新聞や雑誌・漫画、あるいは電子書籍でも構わないと思います。家族でともに
読みものをして、互いに会話が弾むと有意義な時間が共有できるのではと考えます。 
学校・家庭それぞれの立場で子どもの読書習慣が定着する取組を継続し、豊かな人間性を身に付けてほ

しいと願っています。   （https://benesse.jp/berd/special/childedu/pdf/newsLetter/newsLetter_20251020.pdf より一部引用） 
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未来をひらき たくましく生きる みどり台小学校の子ども 
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期間中（５日間）３０分以上読書をした 

⇒全校平均１４．６％ 

期間中（５日間）一度も読書をしなかった 

⇒全校平均４７．９％ 

 

 

 

 

主な分析結果 
□読書行動の実態 

・読書時間の変化―読書を「しない」層が 1.5 倍に増加 

1 日の中で読書を「しない」（0 分）という回答は 52.7%（2024 年）と半数を超えた。10 年前（2015 

年、34.3%）と比べて読書を「しない」層が 1.5 倍に増加している。 

□スマホ使用の影響 

・スマホ時間の推移―スマホの使用時間は大幅に増加 

いずれの学校段階でもスマホ時間は増加している。2015 年から 24 年にかけて、小 4～6 生では 22.4 

分、1 日あたりのスマホ使用時間が増加した。 

・スマホ時間と読書時間の関連―スマホ時間が長いと読書時間は短い 

小 4～6 生と中学生では、スマホ時間が長い子どもほど読書時間が短い傾向がみられる。 

□語彙力・読解力との関連 

・読書時間による語彙力の違い―読書時間が長い子どもほど語彙力が高い傾向 

小 3、小 6、中 3 生は読書時間が長い子どもほど、語彙力の得点が高い傾向がみられた。 

□保護者の影響 

・保護者による働きかけとの関連―保護者が読書の大切さを伝えるほど子どもは読書をする 

読書を「しない」（0 分）比率は、家庭教育の中で「本や新聞を読むこと」の大切さを「伝えている」

と答えた保護者の子どもは 44.0%だったのに対して、「伝えていない」と答えた保護者の子どもは 

67.9%だった。 

「読書をしない」子どもは 10 年前と比べて 1.5 倍に増加 

 

https://benesse.jp/berd/special/childedu/pdf/newsLetter/newsLetter_20251020.pdf


 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みどり台小のホームページはこちら↑ 

12月行事予定 

★学習目標：鉛筆を正しく持ちていねいに書こう 

★生活目標：進んで元気にあいさつをしよう 

日 曜 行 事 予 定 給 心 ＳＣ 

1 月 ６年参観日（参観のみ） ○   

2 火 
２年参観日（参観のみ） 
市Ｐ連合同会議 

○ ○ ○ 

3 水 
図書ボラ読み聞かせ ４年出前授業
ふれあい活動 

○   

4 木 
１年参観日（参観のみ） 
６年薬物乱用防止教室 

○ ○  

5 金 
３年参観日（参観のみ）  
３年スマホ安全教室 図書返却完了 

○   

6 土     

7 日     

8 月 
５・６年６時間授業 １年図書貸出 
４年参観日（参観のみ） 

○   

9 火  ○ ○  

10 水 
５年参観日（参観のみ）フッ化物洗口 
２年図書貸出 フッ化物洗口 

○   

11 木 ３年図書貸出 ○ ○  

12 金 
よつばルーム５時間日課 ４年図書貸出 
よつばルーム参観日（参観のみ） 

○  ○ 

13 土     

14 日     

15 月 ５・６年６時間授業 よつば図書貸出 ○   

16 火 ６年図書貸出 ○ ○  

17 水 
フッ化物洗口 ５年図書貸出 
ふれあい活動 

○   

18 木 図書貸出予備日（３冊目） ○ ○  

19 金 ありがとう集会 ○   

20 土     

21 日     

22 月 大掃除 ○   

23 火 全校集会 ○ ○  

24 水 冬季休業（～１／１３） 勇舞中部活体験    

25 木     

26 金     

27 土     

28 日     

29 月 学校閉庁日    

30 火 学校閉庁日    

31 水 学校閉庁日    

SC相談時間：２日、12日ともに 9:30～12:15 

 

帰宅時刻は午後４時 

１月１４日(水) 全校集会 
        全学年 4時間授業（給食有） 

１５日(木) ２年木曜 6時間日課開始 
１９日(月) 後期児童会④ １年月曜５時間日課開始 
２０日(火) 富丘中入学説明会 
２２日(木） 5年非行防止教室 
２３日(金) 勇舞中入学説明会 

   ２６日(月) 後期児童会⑤ 
   ２８日(水) 図書ボラ読み聞かせ 
   ３０日(金) よつばもちつき学習 

１月の主な行事予定 

多くの保護者の方に、「保護者証」の着用と
「来校者名簿」へのご記入にご協力いただき、
ありがとうございます。 
引き続き、ご来校の際にはご協力をお願いい

たします。 
＊保護者証をお忘れの方は職員室にお越しい
ただき、「来校者証」を受け取ってください。 

＊参観日の際の対応ですが、「保護者証は着用」
「名簿への記入はなし」とします。 

 １１月１２日（水）に、南２８号通り（学校前）、
みどり台歯科前、南２９号通りの３か所に分か
れて、学校運営協議会主催のセーフティコール
を実施しました。 
 当日は朝早くから保護者の方、地域の方にご
協力いただき、安全意識の向上を目指して啓発
活動を行いました。ご協力いただきました皆様
に心より感謝申し上げます。 

セーフティコールを実施しました 

ありがとう集会について 

１２月１９日（金）に、日頃からお世話にな
っている地域やＰＴＡの方々へ感謝の気持ち
を伝える「ありがとう集会」を実施します。児
童会書記局を中心に準備を進めています。先
日、関係する皆様にご案内を差し上げました。
お忙しい中かと思いますがご来校いただける
と幸いです。よろしくお願いいたします。 

学習発表会のお礼 

先日の学習発表会では、あいにくの荒天の中
でしたが、多くの保護者の皆様にご来校いただ
きありがとうございました。 
 荒天に伴う急な変更等がありご迷惑をおか
けしましたことをお詫びいたします。また、移
動等、皆様にご理解、ご協力をいただきました
ことに改めて感謝申し上げます。 


