令和７年　６月　６日
保護者の皆様
千歳市立緑小学校長
佐藤　一希

家族チャレンジ
『生活リズムチェックシート』の取り組みについて






　日頃より本校の教育活動にご理解・ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　緑小スクールイメージ『やさしさ　やる気　こん気　いっぱいの緑っ子』を目指して全校一丸となって取り組んでいます。本校では、生活リズムチェックシートの実施を年２回（前期６月、後期10月）予定しております。お子さんが学校に来て力を発揮できるように、今一度ご家庭での生活習慣や学習習慣を振り返り、ともに考える機会になればと考えています。安定した生活リズムは心身の安定にもつながり、学校生活の基盤にもなります。ご家庭で楽しみながら取り組んで頂けたらと思います。子どもたちの安定した生活リズムを習慣化するためにも、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。


記
１　ね ら い
　　保護者が、子どもと一緒に楽しみながら生活リズムチェックシートを活用し、
子どもの生活リズムの安定への意欲を高める。

２　配付資料
　　６月６日（金）に配付
　　① 家族チャレンジ　「生活リズムチェックシート」
　　② 緑小スタンダード「家庭でできる８つの実践」
③ 取り組み方の説明プリント
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　
３　実施時期
　【６月実施（前期）】
・ ６月１０日（火）～６月１６日（月）　　※土日を含む1週間


　※学校への提出はしません。生活リズムへの意識向上に活用ください。























以上　　　　
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